


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программапофизикенауровнеосновногообщегообразованиясоставлен
а на основе положений и требований к результатам освоения набазовом
уровне  основной  образовательной  программы,  представленных
вФГОСООО,атакжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиК
онцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестестве
ннонаучной грамотности обучающихся и организацию изученияфизики на
деятельностной основе. В программе по физике учитываютсявозможности
учебного  предмета  в  реализации  требований  ФГОС  ООО
кпланируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакже
межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных  предметов
науровнеосновногообщего образования.

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалап
огодамобучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследовательностьизу
чениятем,основаннуюналогикеразвитияпредметногосодержанияиучётевоз
растныхособенностейобучающихся.

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания
методическойпомощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупр
едмету.

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественно-
научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепро
цессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,астрономиейифизическойге
ографией,вноситвкладвестественно-
научнуюкартинумира,предоставляетнаиболееясныеобразцыпримененияна
учногометодапознания,
тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Одна  из  главных  задач  физического  образования  в  структуре
общегообразования  состоит  в  формировании  естественнонаучной
грамотности иинтересакнаукеуобучающихся.

Изучениефизикинабазовомуровнепредполагаетовладениеследующим
и компетентностями,

характеризующимиестественно-
научнуюграмотность:
научнообъяснятьявления;
оценивать и понимать особенности научного 
исследования;интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательст
вадляполучениявыводов.



Целиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределены
вКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»в



образовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновн
ыеобщеобразовательныепрограммы,утверждённойрешениемКоллегии
Министерства  просвещенияРоссийской
Федерации(протоколот3декабря2019 г.№ ПК4вн).

Целиизученияфизики:
приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприр
оды, развитие их интеллектуальных и творческих 
способностей;развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформиров
аниеисследовательскогоотношенияк окружающимявлениям;
формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроения
материи и фундаментальныхзаконовфизики;
формирование представлений о роли физики для развития

другихестественныхнаук,техники итехнологий;
развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейш
емуобучениювэтомнаправлении.

Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегооб
разования 
обеспечиваетсярешениемследующихзадач:приобретениезнанийодискретном
строениивещества,омеханических,тепловых,электрических,магнитныхи 
квантовыхявлениях;
приобретение умений описыватьи объяснятьфизические явления

сиспользованиемполученныхзнаний;
освоение методов решения простейших расчётных задач с 
использованиемфизических моделей, творческих и практико-
ориентированных 
задач;развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лаб
ораторные работы и экспериментальные исследования

сиспользованиемизмерительныхприборов;
освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,включаяи
нформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоценив
аниеинформации;
знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связаннымисфизико
й,  и  современными  технологиями,  основанными  на
достиженияхфизической науки.

На  изучение  физики  (базовый  уровень)  на  уровне  основного
общегообразования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в
неделю), в8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3
часа внеделю).



Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопы
товноситрекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведениялабор
аторныхработиопытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся
,спискаэкспериментальныхзаданий,предлагаемыхврамкахосновногогосуда
рственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

7 КЛАСС

Раздел1. Физикаиеёрольвпознании окружающегомира.
Физика  –  наука  о  природе.  Явления  природы.  Физические

явления:механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуко
вые.

Физические  величины.  Измерение  физических  величин.
Физическиеприборы.  Погрешностьизмерений.
Международнаясистемаединиц.

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественно-
научный  метод  познания:  наблюдение,  постановка
научноговопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипотез,объ
яснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмод
елей.

Демонстрации.
Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые 
явления.Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифр
овымприбором.

Лабораторныеработыиопыты.
Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.Из
мерениерасстояний.
Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.Определе
ние размеровмалыхтел.
Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпера
туры.
Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность

полёташарика,пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуск
а.

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества.
Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающ

иедискретноестроениевещества.
Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемперату

рой.  Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие
частицвещества:притяжениеи отталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых
(кристаллических)  тел.  Взаимосвязь  между  свойствами  веществ
вразныхагрегатныхсостоянияхиихатомно-
молекулярнымстроением.Особенности агрегатныхсостояний воды.

Демонстрации.



Наблюдениеброуновскогодвижения.
Наблюдениедиффузии.
Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастиц 
вещества.

Лабораторныеработыиопыты.
Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).Опытыпо
наблюдениютеплового расширениягазов.
Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел.
Механическое  движение.  Равномерноеи  неравномерное

движение.Скорость.  Средняя  скорость  при  неравномерном  движении.
Расчёт пути ивремени движения.

Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как
причинаизмененияскоростидвижениятел.Массакакмераинертноститела.Пл
отность  вещества.  Связь  плотности  с  количеством  молекул  в
единицеобъёмавещества.

Сила  как  характеристика  взаимодействия  тел.  Сила  упругости  и
законГука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения
и
силатяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.Невесомость.Сложен
ие  сил,  направленных  по  одной  прямой.  Равнодействующая
сил.Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениев
природеитехнике.

Демонстрации.
Наблюдение механического движения 
тела.Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
Наблюдениеявленияинерции.
Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.Срав
нениемасспо взаимодействиютел.
Сложениесил,направленныхпоодной прямой.

Лабораторныеработыиопыты.
Определение скорости равномерного движения (шарика

вжидкости,модели электрического автомобиляи так далее).
Определение средней скорости скольжения бруска или шарика

понаклонной плоскости.
Определениеплотноститвёрдоготела.
Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения

(деформации)пружины от приложенной силы.



Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  трения  скольжения  от
весателаи характерасоприкасающихсяповерхностей.

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов.
Давление.  Способы  уменьшения  иувеличения  давления.

Давлениегаза.Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передачада
влениятвёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматически
е  машины.Зависимостьдавления  жидкости  от
глубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическ
иемеханизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление.  Причины
существованиявоздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение
атмосферногодавления.Зависимость  атмосферногодавленияот
высотынадуровнемморя.Приборы дляизмеренияатмосферного давления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(арх
имедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.Передачад
авления жидкостьюигазом.
Сообщающиесясосуды.
Гидравлическийпресс.
Проявлениедействияатмосферногодавления.
Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотности
жидкости.
Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношени
яплотностей телаи жидкости.

Лабораторныеработыиопыты.
Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкостьч
аститела.
Определение выталкивающей силы, действующей на тело,  погружённое
вжидкость.
Проверка  независимости  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело
вжидкости,от массытела.
Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действующей
на  телов  жидкости,  отобъёма  погружённойв  жидкостьчасти  телаи  от
плотности жидкости.



Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и  определение
еёгрузоподъёмности.

Раздел5. Работаимощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравнове

сиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.
«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмы
в бытуи технике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращ
ениеодноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивм
еханике.

Демонстрации.
Примерыпростыхмеханизмов.

Лабораторныеработыиопыты.
Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонталь
ной поверхности.
Исследованиеусловийравновесиярычага.Измерение
КПД наклоннойплоскости.
Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.
8 КЛАСС

Раздел6.Тепловыеявления.
Основныеположениямолекулярно--

кинетическойтеориистроениявещества.  Масса  и  размеры  атомов  и
молекул.  Опыты,  подтверждающиеосновные  положениямолекулярно-
кинетической теории.

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристал
лическиеиаморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейи  твёрдых
тел на основе положений молекулярно-кинетической теории.Смачиваниеи
капиллярныеявления. Тепловоерасширениеисжатие.

Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  теплового
движениячастиц.Внутренняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнерги
и:теплопередачаисовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводнос
ть,конвекция,излучение.

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен
итепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса.Плавлениеиотвердеван
иекристаллическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразованиеи
конденсация.Испарение.Кипение.Удельнаятеплота



парообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.
Влажностьвоздуха.
Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.
ПринципыработытепловыхдвигателейКПДтепловогодвигателя.

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды.
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.

Наблюдениеброуновскогодвижения.
Наблюдениедиффузии.
Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.Набл
юдениетеплового расширениятел.
Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании

илиохлаждении.
Правилаизмерениятемпературы.Вид
ы теплопередачи.
Охлаждениеприсовершенииработы.
Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.Сравне
ние теплоёмкостейразличныхвеществ.
Наблюдениекипения.
Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.Модели
тепловыхдвигателей.

Лабораторныеработыиопыты.
Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.Опытып
овыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и 
твёрдыхтел.
Определениедавлениявоздуха вбаллонешприца.
Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаинагрева
нияилиохлаждения.
Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермом
етрической трубкеот температуры.
Наблюдение изменения внутренней энергии тела в

результатетеплопередачи иработы внешнихсил.
Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы.
Определениеколичестватеплоты,полученноговодойпритеплообменеснагреты
мметаллическимцилиндром.



Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.И
сследование процессаиспарения.
Определение  относительной  влажности
воздуха.Определениеудельнойтеплотыплавлени
яльда.

Раздел7.Электрическиеимагнитные явления.
Электризация  тел.  Два  рода  электрических  зарядов.

Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона(зависимостьсилывзаимодейс
твиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами).

Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.
Принципсуперпозицииэлектрическихполей(на качественномуровне).

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрическийзаряд.С
троениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрического
заряда.

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источ
никипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,
магнитное).Электрическийтоквжидкостяхигазах.

Электрическаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивле
ниепроводника.Удельноесопротивлениевещества.ЗаконОмадляучасткацеп
и.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников.

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–
Ленца.Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Коро
ткоезамыкание.

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитно
еполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле. Опыт Эрстеда.
Магнитное  поле  электрического  тока.  Применениеэлектромагнитов  в
технике.Действиемагнитного  поля  на  проводник
стоком.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигател
ейвтехнических устройствахи на транспорте.

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.Э
лектрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.Электростанци
и навозобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.
Электризациятел.
Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.Устройство 
идействиеэлектроскопа.
Электростатическаяиндукция.
Законсохраненияэлектрическихзарядов.



Проводникиидиэлектрики.
Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.Источни
ки постоянноготока.
Действия электрического 
тока.Электрическийтоквжидко
сти.Газовый разряд.
Измерениесилытокаамперметром.
Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.Реостати
магазин сопротивлений.
Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.Моделировани
емагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
ОпытЭрстеда.
Магнитноеполетока.Электромагнит.
Действиемагнитногополянапроводникстоком.Электродвига
тельпостоянного тока.
Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.О
пыты Фарадея.
Зависимость направления индукционного тока от условий

еговозникновения.
Электрогенераторпостоянноготока.

Лабораторныеработыиопыты.
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и

присоприкосновении.
Исследование действия электрического поля на проводники

идиэлектрики.
Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного 
тока.Измерениеи регулированиесилытока.
Измерениеирегулированиенапряжения.
Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор,

отсопротивлениярезистораи напряжениянарезисторе.
Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводн
икаотегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала.
Проверка правила сложения напряжений при

последовательномсоединении двухрезисторов.
Проверка правила для силы тока при параллельном

соединениирезисторов.
Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.



Определение мощности электрического тока, выделяемой на 
резисторе.Исследование зависимости силы тока, идущего

через лампочку, отнапряжениянаней.
ОпределениеКПДнагревателя.
Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянных 
магнитов.Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединени
ииразделении.
Исследование действия электрического тока на магнитную 
стрелку.Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушк
истоком имагнитаотсилытока и направления тока вкатушке.
Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.Конструированиеии
зучениеработыэлектродвигателя.
ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
Опыты по исследованию явления электромагнитной

индукции:исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционногото
ка.
9 КЛАСС

Раздел8.Механическиеявления.
Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относит

ельность  механического  движения.  Равномерное
прямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение.Средня
яимгновеннаяскоростьтела при неравномерномдвижении.

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепаде
ние.ОпытыГалилея.

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.
Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение.

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.П
ринцип суперпозициисил.

Сила  упругости.  Закон  Гука.  Сила  трения:  сила  трения
скольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения.

Сила  тяжести  и  закон  всемирного  тяготения.  Ускорение
свободногопадения. Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая
скорость.Невесомостьиперегрузки.

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесие
твёрдого  тела  с  закреплённой  осью  вращения.  Момент  силы.Центр
тяжести.

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияим
пульса.Реактивноедвижение.



Механическая  работа  и  мощность.  Работа  сил  тяжести,
упругости,трения. Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела,
поднятогонадповерхностьюземли.Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.
Кинетическая  энергия.  Теорема  о  кинетической  энергии.  Закон
сохранениямеханической энергии.

Демонстрации.
Наблюдениемеханическогодвижения

телаотносительноразныхтелотсчёта.
Сравнение путей и траекторий движения одного и того же

телаотносительно разныхтелотсчёта.
Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.Исследование
признаковравноускоренногодвижения.
Наблюдениедвижениятелапоокружности.
Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта
«Тележка»приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетаф
изики.
Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него 
силы.Наблюдение равенствасил при взаимодействиител.
Изменениевесателаприускоренномдвижении.Переда
чаимпульсапривзаимодействиител.
Преобразования энергии при взаимодействии 
тел.Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.Наблюдениер
еактивного движения.
Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины.

Лабораторныеработыиопыты.
Конструирование тракта для разгона и дальнейшего

равномерногодвиженияшарикаили тележки.
Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапо 
наклоннойплоскости.
Определение ускорения тела при равноускоренном движении

понаклонной плоскости.
Исследование зависимости пути от времени при

равноускоренномдвижении безначальной скорости.



Проверка  гипотезы:  если  при  равноускоренном  движении  без
начальнойскоростипутиотносятсякак  ряднечётных
чисел,тосоответствующиепромежутки времениодинаковы.
Исследование  зависимости  силы  трения  скольжения  от  силы
нормальногодавления.
Определениекоэффициентатренияскольжения.Определение
жёсткости пружины.
Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонталь
ной поверхности.
Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподв
ижного иподвижного блоков.
Изучениезаконасохраненияэнергии.

Раздел9.Механическиеколебанияиволны.
Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,

частота,амплитуда.Математическийипружинныймаятники.Превращение
энергии при колебательномдвижении.

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс.Механичес
киеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечныеволны.Дл
инаволныискоростьеёраспространения.Механические  волны
втвёрдомтеле,сейсмические волны.

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука.  Инфразвук
иультразвук.

Демонстрации.
Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и

силыупругости.
Наблюдение колебаний груза на нити и на 
пружине.Наблюдение вынужденных колебаний и 
резонанса.Распространениепродольныхипоперечныхволн(намод
ели).Наблюдение зависимостивысоты звука отчастоты.
Акустическийрезонанс.

Лабораторныеработыиопыты.
Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника.Определе
ниечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдл
инынити.
Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассы
груза.



Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмас
сыгруза.
Опыты,демонстрирующиезависимостьпериодаколебанийпружинногомаятник
аотмассы грузаижёсткости пружины.
Измерениеускорениясвободногопадения.

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны.
Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектрома

гнитных  волн.  Шкала  электромагнитных  волн.
Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи.

Электромагнитная  природа  света.  Скорость  света.  Волновые
свойствасвета.

Демонстрации.
Свойства электромагнитных 
волн.Волновые свойствасвета.

Лабораторныеработыиопыты.
Изучение свойств электромагнитных волн с помощью

мобильноготелефона.
Раздел11.Световыеявления.
Лучеваямодельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространени

есвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркало.Закон
отражениясвета.

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотраже
ниесвета.Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветов
одах.

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопа
ителескопа.Глазкакоптическаясистема.Близорукость идальнозоркость.

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральн
ыхцветов.Дисперсиясвета.

Демонстрации.
Прямолинейноераспространениесвета.Отраж
ениесвета.
Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.Преломление
света.
Оптическийсветовод.
Ход лучей в собирающей 
линзе.Ходлучейврассеивающейл
инзе.
Получениеизображенийспомощьюлинз.



Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и 
телескопа.Модельглаза.
Разложениебелогосветавспектр.
Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.

Лабораторныеработыиопыты.
Исследование зависимости угла отражения светового луча от

углападения.
Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.Исследова
ниезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«в
оздух–стекло».
Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
Определение фокусного расстояния и оптической силы

собирающейлинзы.
Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении

черезцветовыефильтры.
Раздел12.Квантовыеявления.
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора.

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность.Альфа,бета-игамма-

излучения.Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядра.Изотоп
ы.Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер.

Ядерные  реакции.  Законы  сохранения  зарядового  и  массового
чисел.Энергия  связи  атомных  ядер.  Связь  массы  и  энергии.  Реакции
синтеза иделенияядер.Источникиэнергии Солнцаизвёзд.

Ядерная  энергетика.  Действия  радиоактивных  излучений  на
живыеорганизмы.

Демонстрации.
Спектрыизлученияипоглощения.Спе
ктры различныхгазов.
Спектрводорода.
Наблюдение треков в камере 
Вильсона.Работасчётчикаионизирующихизлу
чений.
Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.

Лабораторныеработыиопыты.
Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотогр
афиям).



Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающиймодуль.
Повторительно--

обобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщенияпредмет
ногосодержанияиопытадеятельности, приобретённого при изучении всего
курса  физики,  а  такжедля  подготовки  к  основному  государственному
экзамену по физике дляобучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыде
ятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхимета
предметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируется
естественнонаучная грамотность: освоение научных методовисследования
явлений природы и техники,  овладение  умениями объяснятьфизические
явления,  применяя  полученные  знания,  решать  задачи,  в
томчислекачественныеиэкспериментальные.

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуется
за  счёт  того,  что  обучающиеся  выполняют  задания,  в
которыхимпредлагается:

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизически
еявления вокружающейприродеиповседневнойжизни;

использовать научныеметодыисследованияфизических явлений,втом 
числе для проверки гипотез и получения теоретических 
выводов;объяснятьнаучныеосновынаиболееважных 
достиженийсовременныхтехнологий, например,

практического использования
различныхисточниковэнергиинаосновезакона 

превращенияисохранениявсехизвестных видов энергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИ
КЕНАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

Изучениефизикинауровнеосновногообщегообразованиянаправлено
на  достижение  личностных,  метапредметных  и
предметныхобразовательныхрезультатов.

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуо
бучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатыв
части:
1) патриотическоговоспитания:
 проявление  интереса  к  истории  и  современному  состоянию
российскойфизической науки;
 ценностноеотношениекдостижениям российскихучёных-физиков;
2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания:
 готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых
иэтических  проблем,  связанных  с  практическим  применением
достиженийфизики;
 осознаниеважностиморально--
этическихпринциповвдеятельностиучёного;
3) эстетическоговоспитания:
 восприятие  эстетических  качеств  физической  науки:  её
гармоничногопостроения,строгости,точности,лаконичности;
4) ценностинаучногопознания:
 осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознания
мира, основы развития технологий, важнейшей составляющейкультуры;
 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятел
ьности;
5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия
:
 осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологиче
скоммире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,с
электрическимитепловымоборудованиемвдомашних условиях;
 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи
такогожеправаудругого человека;
6) трудовоговоспитания:



 активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовате
льнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленнос
ти,требующихвтомчислеифизическихзнаний;
 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
7) экологическоговоспитания:
 ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластио
кружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследств
ийдляокружающейсреды;
 осознание  глобальногохарактера  экологических  проблем  и  путей
ихрешения;
8) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды:
 потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроектов
физическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих;
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельнос
ть;
 потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе
формулироватьидеи,понятия,гипотезы о физическихобъектахиявлениях;
 осознание  дефицитов  собственных  знаний  и  компетентностей  в
областифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;
 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества
иэкономики,втом числе сиспользованиемфизическихзнаний;
 оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду,возможных
глобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне
основногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапре
дметныерезультаты,включающиепознавательныеуниверсальныеучебные
действия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,
регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия



Базовыелогическиедействия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений);устанавливать существенный признак

классификации, основания
дляобобщенияисравнения;

выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхи 
наблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
выявлятьпричинно-
следственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов,делать
выводысиспользованиемдедуктивных
ииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическ
ихвеличин;
самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравне
ниенесколькихвариантоврешения,выборнаиболееподходящегосучётомсам
остоятельно выделенныхкритериев).
Базовыеисследовательскиедействия:

использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания;проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,несложныйф
изический эксперимент, небольшое исследование физического 
явления;оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученную
входеисследованияилиэксперимента;
самостоятельноформулироватьобобщения

ивыводыпорезультатампроведённогонаблюдения,опыта,исследования;
прогнозировать  возможное дальнейшее  развитие физических  процессов,
атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекста
х.
Работасинформацией:

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинф
ормацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизической задачи;
анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличн
ыхвидов и формпредставления;
самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации  и
иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными
схемами,диаграммами,иной графикой и ихкомбинациями.
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ
ипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказывать



идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание
благожелательностиобщения;
сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога,обнаруживатьразличиеисходство позиций;
выражатьсвоюточкузренияв устныхиписьменныхтекстах;
публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(экспер
имента,исследования,проекта);
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы
при решении конкретной физической проблемы;
принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  действия  по
еёдостижению:распределятьроли,обсуждатьпроцессыирезультатысовмест
нойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;
выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультатапосвоему
направлению икоординируясвоидействиясдругимичленамикоманды;
оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятель
носформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные  универсальные  учебные

действияСамоорганизация:
выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдля
решенияфизическихзнаний;
ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,п
ринятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаис
следованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,
аргументироватьпредлагаемые вариантырешений;
делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её 
изменения;объяснять причины достижения

(недостижения)

результатовдеятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;
вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисс
ледованияилипроекта)наосновеновыхобстоятельств,изменившихся ситуаций,
установленных ошибок, возникших 
трудностей;оцениватьсоответствиерезультатацели и условиям;



ставить  себя  на  место  другого  человека  в  ходе  спора  или  дискуссии
нанаучнуютему,пониматьмотивы,намерения и логикудругого;
признавать  своё  право  на  ошибку  при  решении  физических  задач  или
вутвержденияхнанаучныетемыи такоеже право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв7классепредметныерезультатынабазовомуровне 
должны отражать сформированность у обучающихся 
умений:использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдени
е,эксперимент,модель, гипотеза, единицы физических величин,

атом,молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, 
жидкое, 
газообразное),механическоедвижение(равномерное,неравномерное,прямол
инейное),траектория,равнодействующаясила,деформация(упругая,пластич
еская),невесомость,сообщающиесясосуды;
различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерн
оедвижение,неравномерноедвижение,инерция,взаимодействиетел,равнове
сиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдымите
лами,жидкостямиигазами,атмосферное  давление,  плавание  тел,
превращения  механической
энергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстриру
ющихданноефизическоеявление;
распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире, в том числе физические явления в природе: примеры
движения
сразличнымискоростямивживойинеживойприроде,действиесилытрения  в
природе и  технике,  влияние  атмосферного  давления  на  живойорганизм,
плавание  рыб,  рычаги  в  теле  человека,  при  этом
переводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства
(признаки)физическихявлений;
описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизически
евеличины(масса,объём,плотностьвещества,время,путь,скорость,  средняя
скорость,  сила упругости,  сила тяжести,  вес  тела,  силатрения,  давление
(твёрдого  тела,  жидкости,  газа),  выталкивающая  сила,механическая
работа,  мощность,  плечо  силы,  момент  силы,  коэффициентполезного
действия  механизмов,  кинетическая  и  потенциальная
энергия),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемы
хвеличин,ихобозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругими



величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;
характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используяправила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон
Паскаля,закон  Архимеда,  правило  равновесия  рычага  (блока),  «золотое
правило»механики,законсохранениямеханическойэнергии,приэтомдаватьс
ловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;
объяснять физические явления, процессы и свойства тел,  в том числе и
вконтекстеситуацийпрактико-
ориентированногохарактера:выявлятьпричинно--
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–
2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконаили
закономерности;
решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и
формулы,связывающиефизическиевеличины:
наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфиз
ическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданн
ые,необходимые  для  решения  задач,  оценивать  реалистичность
полученнойфизической величины;
распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физическихметодов,  в  описании  исследования  выделять  проверяемое
предположение(гипотезу),  различать  и  интерпретировать  полученный
результат, находитьошибкивходеопыта,делатьвыводы поего результатам;
проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физическихсвойствтел:формулироватьпроверяемыепредположения,собира
тьустановкуизпредложенногооборудования,записыватьходопытаиформул
ироватьвыводы;
выполнять  прямые  измерения  расстояния,  времени,  массы  тела,
объёма,силы и  температуры  с  использованием  аналоговых  и  цифровых
приборов,записыватьпоказанияприборовсучётомзаданнойабсолютнойпогр
ешности измерений;
проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойс
использованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномерно
движущегося  тела  от  времени  движения  тела,  силы
тренияскольженияотвесатела,качестваобработкиповерхностейтелинезавис
имостисилытренияотплощадисоприкосновениятел,силыупругостиотудлин
енияпружины,выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотпло
тностижидкости,еёнезависимостиот



плотности тела, от глубины, на которую погружено тело,
условийплавания тел, условий равновесия рычага
и блоков), участвовать

впланированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнятьизме
рения, следуя предложенному плану, фиксировать

результатыполученной зависимостифизических
величин в виде предложенныхтаблиц и графиков, делать

выводы по результатам исследования;проводить косвенные измерения 
физических величин (плотность 
веществажидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давлениевоздуха,
выталкивающаясила,действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффици
ент полезного действия простых механизмов),

следуяпредложеннойинструкции:привыполненииизмеренийсобиратьэкспе
риментальную установку и вычислять значение искомой 
величины;соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторны
моборудованием;
указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:
весы,термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подви
жныйи неподвижный блок,наклоннаяплоскость;
характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
техническихустройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники,
устройствоводопровода,гидравлическийпресс,манометр,высотомер,поршн
евойнасос,ареометр),используязнанияосвойствах  физических
явленийинеобходимыефизическиезаконы и закономерности;
приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользования  физических  знаний  в  повседневной  жизни
для  обеспечениябезопасности  при  обращении  с  приборами  и
техническими
устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед
ениявокружающей среде;
осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии
сзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравнен
ия  различных  источников  выделять  информацию,  которая
являетсяпротиворечивой или можетбытьнедостоверной;
использовать при выполнении учебных заданий научно-
популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,рес
урсысети Интернет, владеть приёмами

конспектирования текста,преобразования информации из 
одной знаковой системы в 



другую;создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаос
нове2–
3источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепубличнодела
тькраткиесообщенияорезультатахпроектовилиучебных



исследований,  при  этом  грамотно  использовать  изученный
понятийныйаппараткурса  физики,сопровождатьвыступление
презентацией;
привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанности
в группев соответствии споставленными задачами,следитьзавыполнением
плана  действий,адекватно  оценивать  собственный
вкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,
учитываямнениеокружающих.

Кконцуобученияв8классепредметныерезультатынабазовомуровне 
должны отражать сформированность у обучающихся 
умений:использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеат
омовимолекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеиаморфные
тела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажность воздуха,температура,

внутренняя энергия, тепловой двигатель,

элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлек
трики,постоянный электрический ток,магнитноеполе;
различатьявления(тепловоерасширениеисжатие,теплопередача,тепловоера
вновесие,смачивание,капиллярныеявления,испарение,конденсация,плавле
ние,кристаллизация(отвердевание),кипение,теплопередача(теплопроводно
сть,конвекция,излучение),электризациятел,взаимодействиезарядов,действ
ияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,дейст
виемагнитногополянапроводникстоком,электромагнитнаяиндукция)поопи
саниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноеф
изическоеявление;
распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире,втомчислефизическиеявлениявприроде:поверхностноен
атяжениеикапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСо
лнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образованиеросы,тумана,инея,сн
ега,электрическиеявленияватмосфере,электричество  живых  организмов,
магнитное поле Земли, дрейф полюсов,роль магнитного поля для жизни на
Земле,  полярное  сияние,  при
этомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвой
ства(признаки) физическихявлений;
описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизически
евеличины(температура,внутренняяэнергия,количествотеплоты,  удельная
теплоёмкость  вещества,  удельная  теплота  плавления,удельная  теплота
парообразования,  удельная  теплота  сгорания
топлива,коэффициентполезногодействиятепловоймашины,относительная



влажность воздуха, электрический заряд, сила тока,
электрическоенапряжение, сопротивление проводника,
удельное сопротивлениевещества, работа и

мощность электрического тока), при описанииправильно
трактовать физический смысл используемых

величин,обозначения и единицыфизических величин,
находить формулы,связывающие данную физическую
величину сдругимивеличинами,строить графики изученных 

зависимостей физических 
величин;характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,испол
ьзуяосновныеположениямолекулярно--
кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозицииполей(накаче
ственномуровне),законсохранениязаряда,законОмадляучасткацепи,законД
жоуля–
Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкуза
конаи записыватьего математическоевыражение;
объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в
контекстеситуацийпрактико-
ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–
2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконов  или
закономерностей;
решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и
формулы,связывающиефизическиевеличины:
наосновеанализаусловиязадачизаписывать  краткоеусловие,  выявлять
недостаток  данных  для
решениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,про
водитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличины
сизвестными данными;
распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физическихметодов,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемо
епредположение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,
делатьвыводы;
проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физическихсвойств  тел  (капиллярные  явления,  зависимость  давления
воздуха  от
егообъёма,температуры,скоростипроцессаостыванияинагреванияприизлуч
ении  от  цвета  излучающей  (поглощающей)  поверхности,
скоростьиспаренияводыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,
электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов,взаимодействиепо
стоянныхмагнитов,визуализациямагнитныхполейпостоянных  магнитов,



действия магнитного поля на проводник с током,свойства электромагнита,
свойства  электродвигателя  постоянного
тока):формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуиз



предложенногооборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы;
выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздух
а,  силы  тока,  напряжения  с  использованием  аналоговых  приборов
идатчиков  физических  величин,  сравнивать  результаты  измерений  с
учётомзаданной абсолютнойпогрешности;
проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругой  с
использованием  прямых  измерений  (зависимость
сопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиудель
ногосопротивлениявеществапроводника,силытока,идущегочерезпроводни
к,отнапряжениянапроводнике,исследованиепоследовательногоипараллель
ногосоединенийпроводников):планировать  исследование,  собирать
установку  и  выполнять
измерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученно
йзависимости  в  виде  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по
результатамисследования;
проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкость
вещества,  сопротивление  проводника,  работа  и
мощностьэлектрическоготока):планироватьизмерения,собиратьэкспериме
нтальнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,ивычислятьзначение
величины;
соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудов
анием;
характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:системаотопления
домов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,вольтметр,счётчикэлектричес
кой  энергии,  электроосветительные  приборы,
нагревательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранители,
электромагнит,  электродвигатель  постоянного  тока),  используя  знания
освойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности;
распознавать  простые  технические  устройства  и  измерительные
приборыпосхемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,
психрометр,гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат
),  составлять  схемы  электрических  цепей  с  последовательным
ипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусловныеобозначенияэлем
ентовэлектрическихцепей;



приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользования  физических  знаний  в  повседневной  жизни
для  обеспечениябезопасности  при  обращении  с  приборами  и
техническими
устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед
ениявокружающей среде;
осуществлять  поиск информации физического  содержания в  Интернете,
наосновеимеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточников
выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  илиможет
бытьнедостоверной;
использовать при выполнении учебных заданий научно--
популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,рес
урсысети Интернет, владеть приёмами конспектирования

текста,преобразования информации из одной знаковой системы в 
другую;создавать собственныеписьменныеикраткиеустныесообщения, 
обобщаяинформациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания,вто
мчисле публично представлять результаты проектной

илиисследовательской деятельности, при этом грамотно
использоватьизученныйпонятийныйаппарат 

курсафизики,сопровождать выступлениепрезентацией;
при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  физических
процессовраспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленными
задачами,  следить  за  выполнением  плана  действий  и  корректировать
его,адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраива
тькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфли
кты.

Кконцуобученияв9классепредметныерезультатынабазовомуровне 
должны отражать сформированность у обучающихся умений:использовать
понятия: системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительность

механического движения, деформация

(упругая,пластическая),трение,центростремительноеускорение,невесомост
ьиперегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдоетело,

центр тяжеститвёрдого тела, равновесие,
механические колебания и волны, звук,инфразвук

и ультразвук, электромагнитные волны,

шкалаэлектромагнитныхволн,свет,близорукостьидальнозоркость,спектрыи
спусканияипоглощения,альфа,бета-игамма-
излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;
различать явления (равномерное и неравномерное



прямолинейноедвижение,равноускоренноепрямолинейноедвижение,свобо
дноепадение



тел,равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел,реактивноедв
ижение,колебательноедвижение(затухающиеивынужденные  колебания),
резонанс,  волновое  движение,  отражение  звука,прямолинейное
распространение,  отражение  и  преломление  света,  полноевнутреннее
отражение  света,  разложение  белого  света  в  спектр  и
сложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивнос
ть,возникновениелинейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерны
хсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;
распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире(в  томчислефизическиеявленияв  природе:
приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,реактивноедвижени
еживыхорганизмов,  восприятие  звуков  животными,  землетрясение,
сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,био
логическое  действие  видимого,  ультрафиолетового  и
рентгеновскогоизлучений,естественныйрадиоактивныйфон,космическиелу
чи,радиоактивное  излучение  природных  минералов,  действие
радиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактич
ескуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физичес
кихявлений;
описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизически
евеличины(средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении,
ускорение,перемещение,путь,угловаяскорость,силатрения,силаупругости,с
илатяжести,ускорениесвободного  падения,  вес  тела,  импульс  тела,
импульс  силы,
механическаяработаимощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадп
оверхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,кинетическаяэн
ергия,полнаямеханическаяэнергия,периодичастотаколебаний,  длина
волны,  громкость  звука  и  высота  тона,  скорость
света,показательпреломлениясреды),приописанииправильнотрактоватьфиз
ическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизическихвел
ичин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическую  величину  с
другими  величинами,  строить  графики  изученныхзависимостей
физическихвеличин;
характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используязаконсохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принципсу
перпозиции  сил,  принцип  относительности  Галилея,  законы
Ньютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияипреломлениясвета,



законы  сохранения  зарядового  и  массового  чисел  при  ядерных
реакциях,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегома
тематическоевыражение;
объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в
контекстеситуацийпрактико-
ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–3логическихшаговсопоройна2–
3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономер
ностей;
решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистему из2–
3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличин
ы:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедо
стающиеилиизбыточныеданные,выбиратьзаконыиформулы,необходимые

для решения, проводить расчёты и

оцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины;расп
ознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,

используя описание исследования, выделять
проверяемоепредположение, оценивать
правильность порядка
проведенияисследования, делать выводы, интерпретировать 

результаты наблюдений иопытов;
проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физическихсвойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохранения
энергии,  зависимость  периода  колебаний  пружинного  маятника  от
массыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьотамплитудымалыхколеба
ний,прямолинейноераспространениесвета,разложениебелогосвета  в
спектр,  изучение  свойств  изображения  в  плоском  зеркале  и
свойствизображенияпредметавсобирающейлинзе,наблюдениесплошныхил
инейчатых  спектров  излучения):  самостоятельно  собирать  установку
изизбыточного  набора  оборудования,  описывать  ход  опыта  и  его
результаты,формулироватьвыводы;
проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений,определяясреднеезн
ачениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающейлинзы),обос
новыватьвыборспособаизмерения(измерительного прибора);
проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованием
прямыхизмерений(зависимостьпутиотвремениприравноускоренном
движении  без  начальной  скорости,  периода  колебанийматематического
маятника  от  длины  нити,  зависимости  угла
отражениясветаотуглападенияиуглапреломленияотуглападения):планиров
ать



исследование,самостоятельнособиратьустановку,фиксироватьрезультаты
полученной  зависимости  физических  величин  в  виде  таблиц
играфиков,делатьвыводы по результатамисследования;
проводить косвенные измерения физических величин (средняя  скорость
иускорениетелаприравноускоренномдвижении,ускорениесвободногопаден
ия,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическаяработ
аимощность,частотаипериодколебанийматематического  и  пружинного
маятников,  оптическая  сила
собирающейлинзы,радиоактивныйфон):планироватьизмерения,собиратьэк
спериментальнуюустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложеннойин
струкции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезульт
атысучётомзаданнойпогрешностиизмерений;
соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудов
анием;
различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальная
точка,  абсолютно  твёрдое  тело,  точечный  источник  света,луч,  тонкая
линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомногоядра;
характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчик
иположения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппа
рат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камераВильсона),использ
уязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконом
ерности;
использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройст
в,измерительныхприборовитехнологическихпроцессовприрешении
учебно-практических  задач,  оптические  схемы  для
построенияизображенийвплоскомзеркалеи собирающей линзе;
приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользования  физических  знаний  в  повседневной  жизни
для  обеспечениябезопасности  при  обращении  с  приборами  и
техническими
устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед
ениявокружающей среде;
осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в
Интернете,самостоятельноформулируяпоисковыйзапрос,находитьпутиопр
еделениядостоверностиполученнойинформациинаосновеимеющихсязнани
й идополнительныхисточников;



использовать при выполнении учебных заданий научно-
популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,рес
урсысети Интернет, владеть приёмами конспектирования

текста,преобразования информации из одной знаковой системы в 
другую;создавать собственныеписьменные и устные сообщения

на основеинформациииз нескольких источников
физического содержания,публично представлятьрезультаты
проектной или

исследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученный
понятийныйаппарат изучаемого раздела физики и

сопровождать выступлениепрезентациейсучётом 
особенностейаудиториисверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ7 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и 
темпрограммы

Количествочасов Электронные(ци
фровые)образова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Раздел1.Физикаиеёроль впознанииокружающегомира

1.1 Физика- наукаоприроде 2 0 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.2 Физическиевеличины 2 0 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 6
Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества

2.1 Строениевещества 1 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.2 Движение и взаимодействие 
частицвещества 2 0 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2 1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 5
Раздел3.Движениеивзаимодействиетел

3.1 Механическоедвижение 3 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.2 Инерция,масса, плотность 4 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила.Виды сил 14 1 2 БиблиотекаЦОК



https://m.edsoo.ru/7f416194
Итогопоразделу 21
Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейи газов

4.1 Давление. Передача давления 
твёрдымителами,жидкостямиигазами 3 0 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давлениежидкости 5 0 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферноедавление 6 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.4 Действиежидкостиигазанапогружённоевн
ихтело 7 1 3 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итогопоразделу 21
Раздел5.Работаимощность. Энергия

5.1 Работа имощность 3 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простыемеханизмы 5 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.3 Механическаяэнергия 4 1 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 12
Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 4 15



8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и 
темпрограммы

Количествочасов Электронные(ци
фровые)образова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Раздел1.Тепловыеявления

1.1 Строениеисвойствавещества 7 0 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

Итогопоразделу 28
Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления

2.1 Электрическиезаряды.Заряженныетелаии
хвзаимодействие 7 0 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

2.2 Постоянныйэлектрическийток 20 1 7 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

2.3 Магнитныеявления 6 1 1.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

2.4 Электромагнитнаяиндукция 4 0 0 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

Итогопоразделу 37
Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 14.5



9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и 
темпрограммы

Количествочасов Электронные(ци
фровые)образова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Раздел1.Механическиеявления

1.1
Механическоедвижениеиспособыегоо
писания 10 0 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.3 Законысохранения 10 0 3 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 40
Раздел2.Механическиеколебанияиволны

2.1 Механическиеколебания 7 0 3 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

2.2 Механическиеволны.Звук 8 1 3 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15
Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны

3.1 Электромагнитное поле 
иэлектромагнитныеволн
ы

6 0 2 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 6
Раздел4.Световыеявления

4.1 Законыраспространениясвета 6 0 2 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

4.2 Линзыиоптические приборы 6 0 3 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6



4.3 Разложениебелого светавспектр 3 0 2 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15
Раздел5.Квантовыеявления

5.1 Испусканиеи поглощениесветаатомом 4 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.2 Строениеатомногоядра 6 0 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.3 Ядерныереакции 7 1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 17
Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль

6.1 Повторение и обобщение 
содержаниякурса физикиза7-9класс 9 0 2 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итогопоразделу 9
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27





ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС

№
п/п Темаурока

Количествочасов Электронныеци
фровыеобразова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

1 Физика — наука о природе. 
Явленияприроды 1

2 Физическиеявления 1
3 Физическиевеличиныиихизмерение 1

4
Урок-исследование 
"Измерениетемпературыприпомощижи
дкостного
термометраидатчикатемпературы"

1 1

5 Методынаучногопознания. 
Описаниефизическихявленийспомощью
моделей

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6
Урок-исследование "Проверка 
гипотезы:дальностьполёташарика,пущен
ного
горизонтально, тем больше, чем 
большевысота пуска"

1 1

7 Строениевещества.Опыты,доказывающиед
искретное строениевещества 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8 Движениечастицвещества 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9 Урок-исследование «Опыты 
понаблюдениютепловогорасширениягазов
»

1 1

10 Агрегатныесостояниявещества 1

11
Особенностиагрегатныхсостоянийводы.О
бобщениепо разделу«Первоначальные 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a0378



сведенияостроениивещества»

12 Механическоедвижение.Равномерноеин
еравномерное движение 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость.Единицыскорости 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a079c

14 Расчетпутиивременидвижения 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

15 Инерция.Масса—мераинертности тел 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16 Плотность вещества. Расчет массы 
иобъемателапоегоплотности 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

17 Лабораторнаяработа«Определение
плотноститвёрдоготела» 1 1

18 Решение задач по теме 
"Плотностьвещества" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19 Сила как характеристика 
взаимодействиятел.Сила 
упругости.ЗаконГука

1

20
Лабораторнаяработа«Изучение
зависимости растяжения 
(деформации)пружиныотприложенной
силы»

1 1

21 [[Явлениетяготения.Сила тяжести 1

22
Связьмеждусилойтяжестиимассойтела.
Вестела. 
Решениезадачпотеме"Силатяжести"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

23 Сила тяжести на других 
планетах.Физическиехарактеристи
кипланет

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

24 Измерениесил.Динамометр 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25 Вестела.Невесомость 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778



26 Сложение двух сил, направленных 
пооднойпрямой.Равнодействующаяси
л

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27 Решениезадачпотеме"Равнодействующаяси
л" 1

28
Сила трения и её виды. Трение в природе 
итехнике 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29
Лабораторная работа 
«Изучениезависимости силы трения 
скольжения отсилыдавленияихарактера
соприкасающихсяповерхностей»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

30 Решениезадачнаопределениер
авнодействующейсилы 1

31
Решениезадачпотемам:«Вестела»,
«Графическоеизображениесил»,«Силы»,
«Равнодействующаясил»

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32
Контрольная работапотемам:
«Механическое движение», 
«Масса,плотность»,«Вестела»,«Графи
ческое
изображениесил»,«Силы»

1 1

33 Давление. Способы уменьшения 
иувеличениядавления 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

34 Давление газа. Зависимость давления 
газаотобъёма,температуры 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2376

35 Передача давления твёрдыми 
телами,жидкостямиигазами.ЗаконПа
скаля

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

36 Давление в жидкости и газе, 
вызванноедействиемсилытяжести 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2718

37
Решение задач по теме «Давление 
вжидкостиигазе.ЗаконПаскаля» 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2826

38 Сообщающиесясосуды 1 БиблиотекаЦОК



https://m.edsoo.ru/ff0a2970

39 Гидравлическийпресс 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3136

40 Манометры. Поршневойжидкостныйнасос 1

41 Атмосфера Земли и причины 
еёсуществования 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

42 Весвоздуха. Атмосферноедавление 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

43
Измерениеатмосферногодавления.ОпытТ
орричелли 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

44 Зависимость атмосферного давления 
отвысотынад уровнемморя 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

45 Барометр-анероид. Атмосферное 
давлениена различныхвысотах 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

46 Решение задач по теме " 
Атмосферноедавление" 1

47 Действиежидкостиигазанапогруженноевн
ихтело.Архимедовасила 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a3276

48
Лабораторнаяработа«Определение
выталкивающейсилы,действующейнат
ело,погруженное вжидкость»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

49
Лабораторнаяработапо теме
«Исследование зависимости веса тела 
вводеотобъёмапогруженнойвжидкость
частитела»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50 Плаваниетел 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

51
Лабораторнаяработа"Конструирование
ареометра или конструирование лодки 
иопределениееёгрузоподъёмности"

1 1



52
Решение задач по темам: «Плавание 
судов.Воздухоплавание»,«Давлениетверды
хтел,
жидкостейигазов»

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3654

53 Контрольнаяработапотеме«Давлениетв
ердыхтел,жидкостейигазов» 1 1

54 Механическаяработа 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55 Мощность.Единицымощности 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56 Урок-исследование "Расчёт 
мощности,развиваемойприподъёмепол
естнице"

1 1

57 Простые механизмы. Рычаг. 
Равновесиесилнарычаге 1

58
Рычагивтехнике,бытуиприроде.
Лабораторная работа 
«Исследованиеусловийравновесияр
ычага»

1 0.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59 Решение задач по теме 
«Условияравновесиярычага» 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

60
Коэффициент полезного 
действиямеханизма. 
Лабораторнаяработа
«ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости»

1 0.5

61 Решениезадачпотеме"Работа,мощность,К
ПД" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

62 Механическаяэнергия.Кинетическаяип
отенциальнаяэнергия 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63 Законсохранениямеханическойэнергии 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64
Урок-
экспериментпотеме"Эксперимент
альноеопределение
изменениякинетическойипотенциальной

1 1



энергии при скатывании тела по 
наклоннойплоскости"

65 Контрольная работа по теме «Работа 
имощность.Энергия» 1 1

66
Резервныйурок. 
Работастекстамипотеме"Механическое 
движение"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67 Резервный урок. Работа с текстами по 
теме"Давление 
твёрдыхтел,жидкостейигазов"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

68 Резервный урок. Работа с текстами по 
теме"Работа.Мощность.Энергия" 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12



8 КЛАСС

№
п/п Темаурока

Количествочасов Электронныеци
фровыеобразова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

1
Основные положения молекулярно-
кинетическойтеориииихопытные
подтверждения

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5256

2 Массаиразмератомовимолекул 1

3 Моделитвёрдого,жидкого 
игазообразногосостоянийвещества 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a540e

4
Объяснение свойств твёрдого, жидкого 
игазообразного состояний вещества 
наосновеположениймолекулярно-
кинетическойтеории

1

5 Кристаллическиеиаморфныетела 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5800

6 Смачиваниеикапиллярность.
Поверхностноенатяжение 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a5530

7 Тепловоерасширениеи сжатие 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26

8 Температура. Связь температуры 
соскоростьютепловогодвижениячасти
ц

1

9 Внутренняяэнергия.Способыизмененияв
нутреннейэнергии 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

10 Видытеплопередачи 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

11
Урок-
конференция"Практическоеиспользованиет
епловыхсвойстввеществ и

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0



материаловв целяхэнергосбережения"

12 Количество теплоты. 
Удельнаятеплоемкость 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a6976

13 Уравнение теплового баланса. 
Теплообменитепловоеравновесие 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a7088

14
Лабораторнаяработа"Исследование
явлениятеплообменаприсмешиваниих
олоднойигорячейводы"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98

15
Расчет количества теплоты, 
необходимогодлянагреваниятелаивыделяе
могоимпри
охлаждении

1

16
Лабораторнаяработа"Определениеу
дельнойтеплоемкостивещества" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

17
Энергия топлива. Удельная 
теплотасгорания 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

18
Плавление и 
отвердеваниекристаллическихтел. 
Удельнаятеплота
плавления

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

19 Лабораторнаяработа"Определениеу
дельнойтеплотыплавленияльда" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe

20
Парообразование и 
конденсация.Испарение 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a740c

21
Кипение.Удельнаятеплотапароо
бразованияиконденсации.
Зависимость температуры кипения 
отатмосферногодавления

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a786c

22
Влажность воздуха. Лабораторная 
работа"Определениеотносительнойвлажн
ости
воздуха"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7628

23 Решениезадачнаопределениевлажности 1



воздуха

24
Принципы работы тепловых 
двигателе .Пароваятурбина.Двигательвнй̆
утреннего
сгорания

1

25 КПД теплового двигателя. 
Тепловыедвигателии 
защитаокружающе средый̆

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

26
Законсохраненияипревращенияэнергиивте
пловыхпроцессах 1

27
Подготовка к контрольной работе по 
теме"Тепловыеявления.Изменениеагрегат
ных
состоянийвещества"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2

28
Контрольнаяработапо теме"Тепловые
явления. Изменение агрегатных 
состоянийвещества"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

29 Электризациятел.Двародаэлектрическихза
рядов 1

30 Урок-исследование "Электризация 
телиндукцией и при 
соприкосновении"

1 1

31 Взаимодействие заряженных тел. 
ЗаконКулона 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

32
Электрическоеполе.Напряженность
электрического 
поля.Принципсуперпозицииэлектр
ическихполей

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

33 Носители электрических 
зарядов.Элементарныйзаряд.Строени
еатома

1

34 Проводники и диэлектрики. 
Законсохраненияэлектрическогоз
аряда

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6



35
Решениезадачнаприменениесвойствэл
ектрическихзарядов 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc



36
Электрическийток,условияегосуществован
ия.Источникиэлектрического
тока

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

37 Действияэлектрическоготока 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

38
Урок-исследование 
"Действиеэлектрическогополянапров
одникии
диэлектрики"

1 1

39 Электрический ток в металлах, 
жидкостяхигазах 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a9838
40 Электрическаяцепьиеёсоставныечасти 1

41 Сила тока. Лабораторная 
работа"Измерениеирегулированиесилыт
ока"

1 0.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

42
Электрическое напряжение. 
Вольтметр.Лабораторная работа 
"Измерениеи
регулированиенапряжения"

1 0.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14

43
Сопротивление проводника. 
Удельноесопротивлениевещества 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aa738

44
Лабораторнаяработа 
"Зависимостьэлектрического 
сопротивления 
проводникаотегодлины,площадипоперечно
го
сечения иматериала"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

45 Зависимостьсилытокаотнапряжения.За
конОмадляучасткацепи 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a

46
Лабораторная работа 
"Исследованиезависимости силы тока, 
идущего 
черезрезистор,отсопротивлениярезисто
раи
напряженияна резисторе"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e



47
Последовательное и 
параллельноесоединенияпроводн
иков

1



48
Лабораторная работа "Проверка 
правиласложениянапряженийпри
последовательномсоединениидвухр
езисторов"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58

49
Лабораторнаяработа"Проверкаправила
для силы тока при 
параллельномсоединениирезист
оров"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

50 РешениезадачнаприменениезаконаОмадл
яразличногосоединенияпроводников 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

51 Работа и мощность электрического 
тока.ЗаконДжоуля-Ленца 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0ab124

52 Лабораторная работа "Определение 
работыимощностиэлектрическоготока" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0

53
Электрическиецепи ипотребители
электрической энергии в быту. 
Короткоезамыкание

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab660

54
Подготовка к контрольной работе по 
теме"Электрические заряды. Заряженные 
тела иихвзаимодействия.Постоянный
электрическийток"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c

55
Контрольнаяработапотеме"Электрические 
заряды. Заряженные тела 
иихвзаимодействия.Постоянный
электрическийток"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abea8

56 Постоянныемагниты,ихвзаимодействие 1

57
Урок-
исследование"Изучениеполейпостоя
нныхмагнитов"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0

58 Магнитное поле. Магнитное поле Земли 
иегозначениедляжизнина Земле 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
59 ОпытЭрстеда.Магнитноеполе 1 БиблиотекаЦОК



электрического тока Магнитное 
полекатушкистоком

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

60
Применениеэлектромагнитоввтехнике.
Лабораторнаяработа"Изучениедействиям
агнитногополянапроводникстоком"

1 0.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

61

Электродвигательпостоянноготока.Испол
ьзование электродвигателе  втехническихй̆
устройствах и на 
транспорте.Лабораторнаяработа"Констру
ированиеи
изучениеработыэлектродвигателя"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

62
Опыты Фарадея. Закон 
электромагнитнойиндукции.ПравилоЛен
ца

1

63
Электрогенератор. Способы 
полученияэлектрическо энергии.Электросй̆
танциина
возобновляемыхисточникахэнергии

1

64 Подготовка к контрольной работе по 
теме"Электрическиеимагнитныеявления" 1

65 Контрольная работа по 
теме"Электрическиеимагнитныеявлен
ия"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acb14

66 Резервныйурок. 
Работастекстамипотеме"Тепловые 
явления"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

67 Резервныйурок. 
Работастекстамипотеме"Постоянныйэлект
рическийток"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

68 Резервныйурок. 
Работастекстамипотеме"Магнитные 
явления"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 2 14.5



9 КЛАСС

№
п/п Темаурока

Количествочасов Электронныеци
фровыеобразова
тельныересурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

1 Механическое движение. 
Материальнаяточка 1

2 Система отсчета. 
Относительностьмеханическогодв
ижения

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad474

3 Равномерноепрямолинейноедвижение 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a

4 Неравномерноепрямолинейноедвижение.
Средняяимгновеннаяскорость 1

5 Прямолинейное 
равноускоренноедвижение.Ускор
ение

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4

6
Скоростьпрямолинейного
равноускоренного движения. 
Графикскорости

1

7
Лабораторная работа 
"Определениеускорениятелаприравн
оускоренном
движениипонаклоннойплоскости"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0adb18

8 Свободноепадениетел. ОпытыГалилея 1

9
Равномерное движение по 
окружности.Периодичастотаобращения.
Линейнаяи
угловаяскорости

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae176

10 Центростремительноеускорение 1

11 ПервыйзаконНьютона.Векторсилы 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae612



12 ВторойзаконНьютона.Равнодействующаяс
ила 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a

13 ТретийзаконНьютона.Суперпозициясил 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae982

14 Решение задач на применение 
законовНьютона 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c

15 Силаупругости.ЗаконГука 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2

16 Решениезадачпотеме«Силаупругости» 1

17
Лабораторнаяработа«Определение
жесткостипружины» 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aee28

18 Сила трения 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af738

19 Решениезадачпотеме«Силатрения» 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afa26

20
Лабораторнаяработа"Определениек
оэффициентатренияскольжения" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0af8be

21
Решениезадачпотеме"ЗаконыНьютона.Си
лаупругости.Силатрения" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e

22 Сила тяжести и закон 
всемирноготяготения.Ускорениесвободно
гопадения

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af044

23
Урок-
конференция"Движениетелвокруггравита
ционногоцентра(Солнечная
система). Галактики"

1 1

24 Решениезадачпотеме"Силатяжестиизак
онвсемирноготяготения" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8

25 Первая космическая скорость. 
Невесомостьиперегрузки 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0af33c

26 Равновесие материально  й̆
точки.Абсолютнотвёрдоетело.Равно
весие

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afe36



твёрдого тела с закреплённо  й̆
осьювращения

27 Моментсилы.Центртяжести 1

28 Решениезадачпотеме"Моментсилы.Це
нтртяжести" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4

29
Подготовкакконтрольнойработепотеме
"Механическое движение. 
Взаимодействиетел"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0408

30 Контрольнаяработапотеме"Механическоедв
ижение.Взаимодействиетел" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b06ec

31
Импульстела.Импульссилы.Закон
сохраненияимпульса.Упругоеинеупругоевз
аимодействие

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa

32 Решениезадачпотеме"Законсохраненияим
пульса" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b096c

33 Урок-конференция "Реактивное движение 
вприроде итехнике" 1 1

34 Механическаяработаимощность 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84

35 Работа силы тяжести, силы упругости 
исилытрения 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b0db8  

36
Лабораторнаяработа«Определениеработы
силытренияприравномерномдвижениите
лапогоризонтальнойповерхности»

1 1

37 Связь энергии и работы. 
Потенциальнаяэнергия 1

38 Кинетическаяэнергия.Теоремаок
инетическойэнергии 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
39 Законсохраненияэнергиивмеханике 1



40 Лабораторная работа «Изучение 
законасохраненияэнергии» 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe

41 Колебательноедвижениеиегох
арактеристики 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b1858

42
Затухающиеколебания.Вынужденныек
олебания.Резонанс 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0

43 Математическийипружинныймаятники 1

44
Урок-исследование«Зависимостьпериода
колебанийотжесткостипружины 
имассыгруза»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

45 Превращениеэнергиипримеханическихк
олебаниях 1

46
Лабораторнаяработа«Определение
частотыипериодаколебанийпружинногом
аятника»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec

47
Лабораторнаяработа 
«Проверканезависимостипериодаколеба
нийгруза,
подвешенного книти,отмассыгруза»

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

48
Механические волны. 
Свойствамеханическихволн. 
Продольныеи
поперечныеволны

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe

49
Урок-конференция "Механические волны 
втвёрдомтеле.Сейсмическиеволны" 1 1

50 Звук.Распространениеиотражениезвука 1

51 Урок-исследование 
"Наблюдениезависимостивысотызвука
отчастоты"

1 1

52 Громкостьзвукаи 
высотатона.Акустическийрезо
нанс

1

53 Урок-конференция"Ультразвуки 1 1 БиблиотекаЦОК



инфразвуквприродеитехнике" https://m.edsoo.ru/ff0b23ca

54
Подготовка к контрольной работе по 
теме"Законы сохранения.Механические
колебания иволны"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0

55
Контрольнаяработапотеме"Законы
сохранения.Механическиеколебанияив
олны"

1 1

56 Электромагнитное поле. 
Электромагнитныеволны 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1

58
Урок-конференция"Шкала
электромагнитных волн. 
Использованиеэлектромагнитныхволндляс
отовой связи"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6

59
Урок-
исследование"Изучениесвойствэлектр
омагнитныхволнспомощью
мобильноготелефона"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c

60 Решениезадачнаопределениечастотыидл
иныэлектромагнитнойволны 1

61 Электромагнитная природа света. 
Скоростьсвета.Волновыесвойства света 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b31d0  

62
Источники света. 
Прямолинейноераспространениесвета.Зат
менияСолнца и
Луны

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3658

63
Закон отражения света. Зеркала. 
Решениезадачнаприменениезаконаотраж
ения
света

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4

64
Преломление света. Закон 
преломлениясвета 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea

65
Полное внутреннее отражение 
света.Использованиеполноговнутрен 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c



него



отражениявоптическихсветоводах

66
Лабораторная работа 
"Исследованиезависимостиуглапреломле
ниясветовоголучаотуглападениянаграни
це"воздух-
стекло""

1 1

67
Урок-конференция 
"Использованиеполного 
внутреннего отражения:
световоды,оптиковолоконнаясвязь"

1 1

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c

69 Построениеизображенийвлинзах 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b444a

70
Лабораторнаяработа"Определение
фокусногорасстоянияиоптическойсилысо
бирающейлинзы"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b4206

71 Урок-конференция "Оптические 
линзовыеприборы" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e

72 Глазкакоптическаясистема.Зрение 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b4684

73 Урок-конференция "Дефекты зрения. 
Каксохранитьзрение" 1 1

74
Разложениебелогосветав спектр.Опыты
Ньютона. Сложение спектральных 
цветов.Дисперсиясвета

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c

75
Лабораторная 
работа"Опытыпоразложению 
белого света в спектр 
ивосприятиюцветапредметов приих
наблюдениичерезцветовые фильтры"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a

76
Урок-практикум "Волновые свойства 
света:дисперсия,интерференцияидифракци
я"

1 1



77 ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельат
ома 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
78 ПостулатыБора.МодельатомаБора 1

79 Испускание и поглощение света 
атомом.Кванты.Линейчатые спектры 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c144c

80
Урок-практикум "Наблюдение 
спектровиспускания" 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1550

81 Радиоактивностьиеёвиды 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1672

82 Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодель 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac

83 Радиоактивныепревращения.Изотопы 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14

84
Решение задач по теме: 
"Радиоактивныепревращения" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a

85 Периодполураспада 1

86 Урок-конференция 
"Радиоактивныеизлучениявприроде,меди
цине,технике"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2126

87 Ядерныереакции.Законысохраненияз
арядовогоимассовогочисел 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58

88 Энергия связи атомных ядер. Связь массы 
иэнергии 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
89 Решениезадачпотеме"Ядерныереакции" 1

90 Реакциисинтезаиделенияядер. 
ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88

91
Урок-конференция"Ядернаяэнергетика.
Действия радиоактивных излучений 
наживыеорганизмы"

1 1

92 Подготовкакконтрольнойработепотеме 1 БиблиотекаЦОК



"Электромагнитное 
поле.Электромагнитныеволны.Квант
овые
явления"

https://m.edsoo.ru/ff0c223e

93
Контрольная работа по 
теме"Электромагнитноепол
е.
Электромагнитные волны. 
Квантовыеявления"

1 1

94 Повторение, обобщение. 
Лабораторныеработыпокурсу"Взаимод
ействиетел"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c245a

95
Повторение, обобщение. 
Решениерасчетныхикачественныхзадачп
о теме
"Тепловыепроцессы"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2572

96
Повторение, обобщение. 
Решениерасчетныхикачественныхзадачп
о теме
"КПДтепловыхдвигателей"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22

97
Повторение,обобщение.Решение
расчетных и качественных задач по 
теме"КПД электроустановок"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30

98 Повторение, обобщение. 
Лабораторныеработыпокурсу"Световы
еявления"

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52

99 Повторение,обобщение.Работастекстамип
о теме"Законысохранениявмеханике" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a

100
Повторение,обобщение.Работастекстамип
отеме"Колебанияиволны" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c2e82

101
Повторение,обобщение.Работастекстамип
отеме"Световые явления" 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c3044

102 Повторение,обобщение.Работастекстамип
о теме "Квантовая иядернаяфизика" 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27





УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВ
АТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА

• Физика,7класс/

ПерышкинА.В.,Обществосограниченнойответственностью«

Издательство«Экзамен»

• Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с 

ограниченнойответственностью«ДРОФА»;Акционерноеобщество«И

здательство

«Просвещение»

• Физика,9класс/

ПерышкинА.В.,ГутникЕ.М.,Обществосограниченнойответственнос

тью«ДРОФА»;Акционерноеобщество

«Издательство«Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ

7 КЛАСС

1.Рабочаяпрограмма.

2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 

классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,Е.М.Гутник).

3. Рабочая программа по физике. 7 класс/ Сост. Т.Н. Сергиенко. – 

М.:ВАКО,2014,всоответствиисвыбраннымучебником:

4. ПерышкинА.В.Физика.7класс.Учебникдляобщеобразовательныхучр



еждений .М.:Дрофа.2011

5. ЛукашикВ.И. Сборниквопросовизадачпофизике. 7-9кл. –М.:



Просвещение,2010.–192с.

8 КЛАСС

1. Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-

методическогопособия /сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е изд.,стереотип. –

М.: Дрофа,2013. –398,(2)

2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 

классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,Е.М.Гутник).

3. Рабочаяпрограммапофизике.7класс/Сост.Т.Н.Сергиенко.–М.:

ВАКО,2014, всоответствиис

выбраннымучебником:

4. ПерышкинА.В.Физика.7класс.Учебникдляобщеобразовательныхучр

еждений .М.:Дрофа.2011

5. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – 

М.:Просвещение,2010.–192с.

6. КирикЛ.А.Физика–

7.Разноуровневыесамостоятельныеиконтрольныеработы.–5-е 

издание,-М.ИЛЕКСА,2013.

7. АстаховаТ.В.Физика.7класс.Лабораторныеработы.Контрольныезад

ания.–Саратов:Лицей,2014.

8. «Контрольно-измерительныематериалы.Физика.7класс/

Сост.Н.И.Зорин.–2-еизд.,перераб.–М.:ВАКО,2013.



9. МаронА.Е.Физика.7класс:учебно-методическоепособие/

А.Е.Марон.-М.:Дрофа,2011.- 123с.:

10.А.В.ПерышкинФизика-8кл2017М.Дрофа

11.Н.В.ФилоновичМетодическоепособие2015М.Дрофа

12.А.Е. Марон, Е.А. Марон Самостоятельные и контрольные работы-

8класс2017М.Дрофа

13.В.В.Шахматова,О.Р.ШеферДиагностическиеработы-

8класс2016М.Дрофа

14.А.Е.Марон,Е.А.Марон,С.В.ПозойскийСборникВопросовизадач2015

М.Дрофа

9 КЛАСС

1. Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-

методическогопособия /сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е изд.,стереотип. –

М.: Дрофа,2013. –398,(2)

2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 

классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,Е.М.Гутник).

3. Рабочая программа по физике. 7 класс/ Сост. Т.Н. Сергиенко. – 

М.:ВАКО,2014,всоответствиисвыбраннымучебником:

4. ПерышкинА.В.Физика.7класс.Учебникдляобщеобразовательныхучр

еждений .М.:Дрофа.2011



5. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – 

М.:Просвещение,2010.–192с.

6. КирикЛ.А.Физика–

7.Разноуровневыесамостоятельныеиконтрольныеработы.–5-е 

издание,-М.ИЛЕКСА,2013.

7. АстаховаТ.В.Физика.7класс.Лабораторныеработы.Контрольныезад

ания.–Саратов:Лицей,2014.

8. «Контрольно-измерительныематериалы.Физика.7класс/

Сост.Н.И.Зорин.–2-еизд.,перераб.–М.:ВАКО,2013.

9. МаронА.Е.Физика.7класс:учебно-методическоепособие/

А.Е.Марон.-М.:Дрофа,2011.- 123с.:

Контрольные  и  самостоятельные  работы  по  физике.  9  класс:  к

учебникуА.В.  Перышкина,  Е.М.  Гутник  «Физика  9  класс»  /  О.И.

Громцева. – М.:Издательство«Экзамен»,2014.

Тестыпофизике.9класс:кучебникуА.В.Перышкина,Е.М.Гутник

«Физика

9класс»/О.И. Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2010.

Физика.9класс.ТематическиетестовыезаданиядляподготовкикГИА./авт.-

сост.:М.В.Бойденко,О.Н.Мирошкина.– Ярославль:ООО

«Академияразвития»,2014.



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ

7 КЛАСС

. Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим 

доступа:http://www.proshkolu.ru

2. Видеоопытынауроках. –Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru

3. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–

Режимдоступа:http://school- collection.edu.ru

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по 

темам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-

fizika.narod.ru

5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим 

доступа:http://www.openclass.ru

6. Электронные учебники по физике. – Режим 

доступа:http://www.fizika.ru

8 КЛАСС

1. Библиотека–всёпопредмету«Физика».–

Режимдоступа:http://www.proshkolu.ru

2. Видеоопытынауроках. –Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru

3. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–Режим



доступа:http://school-collection.edu.ru

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по 

темам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-

fizika.narod.ru

5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим 

доступа:http://www.openclass.ru

6. Электронные учебники по физике. – Режим 

доступа:http://www.fizika.ru

9 КЛАСС

1. Видеоопытынауроках. –Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru

2. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–

Режимдоступа:http://school- collection.edu.ru



3. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по 

темам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-

fizika.narod.ru

4. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим 

доступа:http://www.openclass.ru

5. Электронные учебники по физике. – Режим 

доступа:http://www.fizika.ru

6.Дистанционная школа №368 http://moodle.dist-368.ru/ Открытый 

класс.Сетевоеобразовательноесообщество.http://www.openclass.ru/node/

109715

7. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.ht

tp://schoolcollection.edu.ru/catalog/

8. Федеральныйцентринформационно-

образовательныхресурсов.http://www.fcior.edu.ru/

9. Интернетурок.http://interneturok.ru/ru/school/physics/



10. Газета«1сентября»материалыпофизике.htt

p://archive.1september.ru/fiz

11. Анимациифизическихобъектов.http://physics.nad.ru/

12. Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http://www.int-

edu.ru/soft/fiz.html

13. Физика.ru.http://www.fizika.ru/

http://www.fizika.ru/
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