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СПЕЦИАЛЬНАЯ  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
    ПРОГРАММА   РАЗВИТИЯ(СИПР)

                      

            обучающейся 5 класса Петровой Дарины

                                                   «Человек»



ЧЕЛОВЕК 5 класс ( 2вариант АООП)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету  «Человек » разработана  с учетом  
действующих ФГОС НОО 

• на  основании требований к содержанию ФГОС для детей с РАС 
(вариант 8.2.). Семаго Н.Я., ИПИО МГППУ, М.,2019г, 

• На основании ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2 АООП) . М., 2017г.

• На основании программы:«Программа образования учащихся с 
умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. 
Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2017г.

• http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/  . Учебно-методический 
комплекс по разработке СИПР

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом 
специфики учебного предмета:

 Формирование представления о себе самом и ближайшем 
социальном окружении.

Общая характеристика учебного предмета «Человек»

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 
представления о себе. Становление личности ребенка происходит 
при условии его активности, познания им окружающего мира, 
смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает 
понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 
очередь со своими родными и близкими. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/


Тематическое планирование уроков по учебному курсу

«Человек»

5 класс

Рабочая  программа для  5  класса  рассчитана  на  учебный год,  общая

трудоемкость 68 часов, количество занятий в классе в неделю – 2.

№ Наименование

разделов, тем

программ

Основное содержание радела Кол-во

часов

Раздел 1. Представление о себе.

1. Я - человек. Восприятие частей тела как отдельных
элементов  тела,  формирование
внимания  на  отдельных  частях  тела,
формирование  произвольных
двигательных  и  сенсорных  реакций
отдельных  частей  тела,  восприятие
ритма  движений  тела  и  управление
ритмом движений,  восприятие  своего
тела  в  пространстве,  восприятие
основных  пространственных
координат тела: верх и низ, спереди и
сзади,  справа  и  слева.  Моё
самочувствие: болит голова, мне плохо
и т.д.

2

2. Моё имя. Знание  своего  имени,  фамилии  и
умение  давать  отклик  на  имя
доступным  способом.  Формирование
зрительного  образа  «Я»:  умения
узнавать  себя  в  зеркале,  умение
узнавать  себя  на  фотографиях  и
показывать  себя.  Называть  свой
возраст.  Класс.  Пол.  Место
жительства.

2



3. Все люди разные. Формирование  знания  о  собственной
гендерной  принадлежности  (мальчик,
девочка)  и  возрастных  представлений
(ребенок,  взрослый,  малыш,
большой).Умение определять  «моё» и
«не моё», осознавать и выражать свои
интересы,  желания.Представление  о
возрастных изменениях человека. Мои
одноклассники: имена, фамилии. ФИО
учителей,  других  взрослых,  которые
часто рядом.

2

Раздел 2. Гигиена тела.

4. Представления  о
частях тела.

Знакомство с  собственным телом,  его
частями.  Формирование  схемы  тела.
Представление  о  своих  двигательных
способностях.  Пространственные
отношения  относительно  своего  тела.
Игры со своим телом.

1

5. Человек:  строение
(голова,  туловище,
руки,  ноги).
Ориентация  на  себе,
другом ребенке.

Восприятие  тела  как  целого.
Узнавание  части  тела,  как  части
собственного  тела,   другого  ребенка.
Голова.  Руки:  кисть,  пальцы,  ногти.
Ноги: стопа, пальцы, ногти. Туловище:
шея, плечи, грудь, живот, спина. 

3

6. Части  лица.
Ориентация  на  себе,
другом ребенке.

Знакомство  с  понятием  части  лица:
глаза, рот, нос, уши. Волосы. 

3

7. Уход за телом. Умывальная  комната.  Атрибуты  в
умывальной комнате. Ванная комната,
душ. Атрибуты в душе для мытья тела.
Намачивание и намыливание рук, ног.
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание
рук,  ног.  Соблюдение
последовательности  действий  при
мытье тела. Расчесывание волос.

3



8. Умывание. Нос,  глаза,  уши.  Уход  за  ними.
Принятие  процесса  умывания.
Умывание  с  поддержкой.  Умывание
самостоятельно.  Чистка  ушей.
Пользование  носовым  платком.
Гигиенические требования.

3

9. Уход  за  полостью

рта.

Предметы  санитарии  и  гигиены:
зубная  паста,  зубная  щётка  и  их
назначение.  Уход  за  зубами.
Знакомство  со  своими  зубами  и
полостью  рта.  Чистка  зубов  с
поддержкой.  Чистка  зубов
самостоятельно. Полоскание рта после
еды.

2

Раздел 3. Туалет.

10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие
«туалет»,  унитаз,  кнопка  слива,
смывание унитаза.

3

11. Нужды человека. Соблюдение  последовательности
действий  в  туалете  (поднимание
крышки,  опускание  сидения,
спускание  одежды  –  брюк,  колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).

3

12. Гигиена  после
посещения туалета.

Туалетная  бумага,  отматывание
туалетной  бумаги,  одевание  нижнего
белья.  Гигиенические  процедуры
после посещения туалета:  мытьё рук,
вытирание  рук.  Правила  пользования
полотенцем. 

3

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.

13. Виды  одежды
(нижняя,  верхняя
одежда,  одежда  для

Знакомство с видами нижней, верхней
одежды,  домашней  и  школьной
одежды. Лицевая, изнаночная сторона.

5



школы и прогулок ). Выворачивание.  Виды  застежек:
молния,  пуговицы,  кнопки,  липучки.
Правила  хранения  одежды.  Уход  за
одеждой  (знакомство  с  понятиями:
стирка, сушка, глажка). Понятие «моя
одежда».  Формирование  выбирать
одежду  в  соответствии  с  погодными
условиями.

14. Виды обуви.

Головные уборы.

Знакомство  с  видами  обуви.  Правая
левая. Виды застёжек. Уход за обувью.
Хранение обуви. Бережное отношение.

Знакомство с видами головных уборов.
Условия  хранения.  Бережное
отношение.

3

15. Практические
упражнения  в
одевании и обувании.

Принятие  процесса  одевания-
раздевания.  Участие  в  процессе
одевания-раздевания. Самостоятельное
одевание-раздевание.  Застегивание
молний.Расстегивание  пуговиц,
молний,  кнопок,  ремня.Застегивание,
расстегивание,  шнуровка  обуви.
Уборка в шкаф, на полку.

5

Раздел 5. Прием пищи.

16. Режим дня. Режим  дня  школьника:  утро,  день,
вечер,  ночь.  ЗОЖ.  Утренняя  зарядка.
Прогулка.  Сон.  Профилактика
болезней. 

3

17. Правильное питание. Знакомство  с  овощами  и  фруктами.
Знакомство  с  основными  продуктами
питания:  хлеб,  молоко,  рыба,  мяса.
Вкус.  Запах.  Соблюдения  режима
питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед,
полдник, ужин.

5

18. Культура поведения в Знакомство  с  правилами  поведения  в 2



столовой. столовой.  Вежливые  слова.  Правила
поведения  за  столом.  Пользование
салфеткой.

19. Столовые приборы.

Сервировочная
посуда.

Знакомство  со  столовыми
приборами.Использование  во  время
еды  столовых  приборов.  Посуда  для
сервировки  стола.  Сервировка  стола.
Уборка  посуды  со  стола.  Протирание
стола после еды.

4

20. Прием пищи. Сообщение  о  голоде  и  жажде.
Принятие  процесса  приема  пищи.
Глотание.  Жевание.  Прием  жидкости.
Выражение  предпочтений.  Прием
пищи  с  поддержкой.  Прием  пищи
самостоятельно. Накладывание пищи в
тарелку. Наливание жидкости в стакан.
Формирование  умения  чистить
фрукты: банан, мандарин. 

3

Раздел 6. Семья.

21. Члены семьи. Выделение  близких  ребёнку  людей,
формирование  эмоциональных  и
двигательных  реакций  на  их
появление.  Формирование  понимания
поисковых  вопросов  взрослого  «Где
мама»,  «Где  бабушка»  и  обучение
доступным  вариантам  ответа  на  них.
Узнавание  близких  при
появлении.Ознакомление  с  понятием
«моя семья» и с семейными ролями в
ней  (мама,  сын,  дочь,  брат,  сестра).
Имена близких родственников.

4

22. Обязанности  членов

семьи.

Формирование  знания  о  действиях
близких людей в быту (например, мама
готовит, убирает).

2



23. Семейные

праздники.

Формирование знаний о праздниках и 
традициях семьи (день рожденья, 
Новый год).  Игры «К нам пришли 
гости», «У меня сегодня день 
Рождения».

2


