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CMNEUVAJTIBHAA NHONBUAYAJIbHAA
[MPOIMPAMMA  PA3BUTUNA(CUINP)

obyyarouleica 5 knacca Netposoit JapviHbl

«Ye/moBek»



YEJIOBEK 5 knacc ( 2Bapuant AOOII)
INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouast mporpamMma 1o ripemMety «YesioBek » pa3paboTaHa C yueToM
perctytoux ®I'OC HOO

Ha OCHOBaHMHM TpeOoBaHMM K cogepxxanuio ®I'OC as geteii ¢ PAC
(BapuaHT 8.2.). Cemaro H.4., UTITNO MITIITY, M.,2019r,

Ha ocHoaanu ®I'OC a5t 00yuarouxcs ¢ YMCTBEHHOM OTCTa/IOCThIO
(BapuanT 2 AOOII) . M., 2017r.

Ha ocHoBaHMHM rporpaMmbl: «IIporpamma oOpa30BaHus yUaIuxcs C
yMepeHHOM U TSDKENOM YMCTBEHHOM OTCTa/0CThiO» Mo/, pejakiueit J1.b.
bapsieBoii, CI16 LI/IK ripod. JI.b. Bapsieoii, 2017r.
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/. YuebHO-MeTOAUUECKUIMA
KOMILIeKC 110 pa3pabotke CUIIP

LI'EJII/I 06Qa30BaTEJIbH0-KOQQEKHHOHHOﬁ QHGOTBI C yYeToOM

cnenuUKN yueOHOro mpemMera:

dopmupoBaHue Mpe/icTaBieHus 0 cebe caMoM U OvkaiieMm
COL[MA/ILHOM OKDY>KEeHUH.

OOmas xapaKTepuCcTHKA yuedHoro nmpegmera «YenoBek»

[TpuobiijeHre pebeHKa K COLIMATLHOMY MUY HaUMHAETCSI C PA3BUTHS
nipeicTaBieHus o cebe. CTaHOB/IEHHE TMYHOCTH pebeHKa MPOUCXOAUT
TIPU YCJIOBUU €r0 aKTUBHOCTH, TIO3HAHHWSI UM OKPY>KarolLlero Mypa,
CMbICJIa Ye/I0BeYeCKUX OTHOILIIeHUH, 0COo3HaHus1 cebsi B cucTteMe
coruanibHOro Mupa. ColManbHy0 pUpoAy «5» pebeHOK HauMHAeT
MOHUMATh B TIPOL{eCCe B3aUMO/IEHUCTBYS C APYTUMHU JIFO/IbMU, U B TIEPBYIO
ouepe/ib CO CBOMMU POJIHBIMU U OTU3KHUMHU.


http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/

TPYZ0EMKOCTb 68 4acoB, KOJIMYECTBO 3aHATUM B KjlacCe B HeJ|emto — 2.

TemaTHuecKoe NVIAHUPOBaHHE YPOKOB I0 yueOHOMY KypCy

«Ye/10BeK»

5 kiacc

Pabouasi mporpamma fjisi 5 Kjacca paccudTaHa Ha y4eOHbIN roj, obmias

Ne

HavmeHnoBanue OcHOBHOe copep;xaHue pajesia

pasfiesioB, TeM

MporpamMm

Kos-Bo

YacoB

Pa3pen 1. [IpeacraBieHue o cebe.

A - yenosexk.

C3a/1u, CIipaBd nu CJ/1eBda.

U T.1.

BocrnipusiTrie yacTel Tesia Kak OT/le/TbHbBIX
3/IeMEeHTOB Terna, dbopmupoBaHue
BHUMAaHUSI Ha OTAe/bHBIX UacTsX Tea,
dhopmMupoBaHue TIPOU3BOJIbHBIX
JIBUTATe/IbHbIX W CEHCOPHBIX peakiuii
OTJe/NbHBIX uacTell Tesa, BOCIIPUSITUE
pUTMa [IBIWDKEHUUW Tesla W yIIpaBleHUe
PUTMOM JIBW)KEHUH, BOCIIPUATHE CBOETO
Tela B  TPOCTPAHCTBe, BOCIIPUSITHE
OCHOBHBIX TIPOCTPaHCTBEHHbIX
KOOD/JIMHAT Tejia: BepX U HU3, Criepesiu U

CaMOUYBCTBHE! 00T rosioBd, MHe IIJIOXO

Moé nwms.

YMeHHE AadBdThb OTKJ/IMK Ha

JKHUTe/1bCTBA.

3HaHWe CBOero WuMeHH, (amMuIuu u

JOCTYIHBIM criocobom. dopmupoBaHUe
3pUTesbHOTO  obOpasa  «Sfl»:  ymeHus
y3HaBaTb ce0si B 3epkKaje, yMeHHe
y3HaBaTb cebs Ha QoTorpadusax wu
nokasbiBaTh  cebsa. HaspiBaTb  CBOIA
BO3pacT. Knacc. [Tos. Mecto




Bce nmronu pasHebie.

dopMupoBaHWe 3HAaHUSI O COOCTBEHHOM
reH/lepHOM TMPUHAZ/IeXXKHOCTU (MaJsIbubK,
JIeBOUKA) W BO3pACTHBIX Tpe/CTaBIeHuN
(pebeHOK, B3pOC/IbIH, MaVJIbIIII,
O0JIBIIION). YMeHNe OTpe/ieiiTh «MOE» U
«He MOé», 0CO3HaBaTh W BbIpa)KaTb CBOU
WHTepechl, >kenaHus.IIpeacraB/ieHve o
BO3pACTHBIX M3MeHeHHUsIX uesioBeka. Mou
OJTHOK/IaCCHUKU: UMeHa, hamuinu. PO
yuuTesnei, JpPyrux B3pPOC/bIX, KOTOpbIe
4yacTo pSiOM.

Pa3pgen 2. 'uruena tesa.

[Ipencrasnenvs 0
YyacTaAx Tesa.

3HAaKOMCTBO C COOCTBEHHBIM TeslOM, ero
yacTtamMu. PopMHpOBaHME CXEMbl TeJa.
IIpencraBneHrve O CBOUX [IBUraTe/IbHbBIX
CIIOCOOHOCTSIX. [IpocTpaHCTBeHHBIE
OTHOLIIEHHS OTHOCUTEe/IbHO CBOEro Teja.
WIrpel CO CBOMM TeJIOM.

Yenosexk: CTpOeHue
(rosioBa,  TyJsOBUILIE,
PYKH, HOTH).
OpueHranusi Ha cele,

JIPyTOM pebOeHKe.

Bocnpusitue Tesa Kak
Y3HaBaHMe UaCTU Tejla, KaK 4YaCTU
COOCTBEHHOTO Tefa, [Jpyroro pebeHKa.
[osioBa. Pyku: KUCTb, Masblibl, HOI'TH.
Horu: crona, nanblpl, HOrTy. TynoBuiie:
11es, IJieu, rpyab, KUBOT, CITIUHA.

1[€JI0TO.

Yactu JIALIA.
OpueHrarust Ha cebe,
IpyroMm pebeHKe.

3HAaKOMCTBO C IIOHSITUEM YaCTU JIWILIa:
IJ1a3a, poT, HOC, Y1lIX. BOJoChI.

Yxop, 3a TeyioM.

YMbiBasibHasi KOMHara. ATpubOyTbl B
yMbIBaJIbHOM KOMHaTe. BaHHasi KOMHarTa,
Ayl ATpuOyThl B Ayllie [jisi MbITbSI TeJa.
HamauviBaHWe ¥ HamblIMBaHHE DYK, HOL.
CMbIBaHME MbUIA C PYK, HOT. BeiTpaHue
DYK, HOT. CobmtopeHue
MOC/IeJOBaTeIbHOCTA ~ IeCTBUM  TIpU
MbIThe Tesa. PacuecsiBaHue BO/IOC.




YMbiBaHue.

Hoc, rmnmasza, ymm. YXom 3a HUMM.
[Ipuustue rpoijecca YMBbIBaHUS.
YMbIBaHUWe C TOAJEP)KKOW. YMbIBaHUE
CaMOCTOSITe/IbHO. YucTka yIeu.
[Tosnb30BaHue HOCOBBIM TJIaTKOM.
'urueHnueckre TpeboOBaHUsI.

Yxom 3a TOJIOCTBIO

pra.

[lpegMeTbl CaHUTApUM W  TUTHEHBI:
3yObHasg macTta, 3yOHasd MmIETKAa W UX
Ha3HauyeHue. Yxop, 3a 3ybamu.
3HAaKOMCTBO CO CBOMMU 3ybamMu W
MojiocThio  pra. UYwnctka 3y60B C
TIO/IeP>KKOH. YucTka 3y6oB
camocTosiTesibHO. [TosiockaHue pTa Tmoce
eJIbl.

Pa3pen 3. Tyaner.

10.

TyanerHass KOMHara.

ATpubyThl TyaneTHoON KOMHaThI. [1oHsATHE
«TyajeT», yHWTa3, KHOIMKA CJIMBa,
CMbIBaHVe YHUTAa3a.

11.

Hy»x bl yesioBeka.

CobmtoneHue T10C/Ie/l0BaTe/IbHOCTH
JleMCTBUA B TyajeTe (NOAHUMAaHUe
KPBILLKH, OMyCKaHHUe CUZIeHUs,
CIyCKaHWe ofieX/bl — OpIOK, KOJIOTOK,

TPYCOB, CUJieH/€e Ha YHUTAa3e/TOPIIIKe).

12.

I'uruena rnocJjie
MOCeIeHUs TyaseTa.

TyanetHas Oymara, OTMaTbIBaHUE
TyasieTHOM Oymaru, ojfieBaHHe HIKHETO
Genbsi.  'urveHuyeckyde  MpOLIEAYPHI
1oC/ie TOCelleHUsT TyajieTa: MbITbE PYK,
BbITUpDaHUe pyK. [IpaBusa 10J/ib30BaHUS
TI0JIOTEHLIEM.

Pa3gen 4. OOpamieHue C ofex/ 0i U 00yBbIO.

13.

Buabr OZlEXK/IbI
(HYDKHSIA, BepXHsIsS
ofeXxaa, ofexzia JJsi

3HAaKOMCTBO C BUAMH HWXHEU, BepXHEU
OleXXIbl, JOMalllHeM W  IIKOJIbHOU
ofexpl. JIviieBasi, ©3HAaHOUHAs CTOPOHaA.




LIIKOJIbI Y TIPOTYJIOK ).

BriBopauniBaHue. Bubl 3aCTeXeK:
MOJIHUSI, TyTOBULIbI, KHOIIKW, JIAIyYKH.
[TpaBuna XpaHeHUs OfleX[bl. YXOH 3a
oJleXKI0M  (3HAKOMCTBO C TIOHSATUSIMU:
CTUPDKAa, CyIlIKa, rakka). [loHsiTue «most
ofexnaa». PopmMupoBaHMe  BbIOHpaTh
OfIeXXTy B COOTBETCTBUU C TIOTOJHBIMU
YCIOBUSIMU.

14.

Bugsi 00yBu.

T'onoBHbIE YOOPHI.

3HaKOMCTBO C Bujamu 00yBu. IIpaBas
neBasi. Bugpl 3acTéxek. Yxo[ 3a 00yBbIO.
Xpanenue o0yBu. bepexkHoe oTHOIIeHHe.

3HAKOMCTBO C BHZIAMU T'OJIOBHBIX YOOPOB.
YcnoBus XpaHeHus. bepexkHoe
OTHOLLIEHHE.

15.

[IpakTHueckue
yIIpakKHeHHs B
ofieBaHUU 1 00yBaHUMU.

[TpunsATHe Tripoijecca OfleBaHUsI-
pa3fieBaHMs. YuacThe B  Ipoljecce
ofieBaHUsI-paszieBaHusi. CaMoCTOsATeTbHOE
ofieBaHHe-pa3fieBaHue. 3acTervBaHue
MoHUM. PaccTernBanye MyTOBUII,
MOJTHUM, KHOTIOK, peMHs.3acTervBaHue,
paccTerMBaHWe,  IITHypOoBKa  OOyBH.
Y6opka B mikad, Ha TIOJKY.

Pa3pen 5. IlIpuem nuinu.

16.

Pexxum fHs.

PeXkuM [HS IIKOMbHUWKA: YyTPO, [eHb,
Beuep, HOub. 30JK. YTpeHHss 3apsjka.
[Iporyiika. CoH. [TpodunakTrka
Gosie3Hel.

17.

[IpaBuibHOE IUTaHKeE.

3HaKOMCTBO C OBOILIaMU U (PYKTaMH.
3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMU TPOAYKTaMU
NUTaHus: XJjed, MOJIOKO, phiba, Msca.
Bkyc. 3amax. CobmogeHuss pexxkuma
nutanus. 30K, [TorsTHs: 3aBTpaK, obef,
TIOJIZTHUK, Y>KUH.

18.

KysibTypa noBezieHust B

3HAKOMCTBO C IMpaBWiaMM I1I0BeJE€HHS B




CTOJIOBOM.

cTosoBor. BexxuBeie cyoBa. [lpaBuna
rnosejeHuss 3a crosioM. [lonb3oBaHue
caeTKOu.

19.

CTos10BBIE TIPUOODHI.

CepBrpOBOYHas
rnocyza.

3HaKOMCTBO co CTO/IOBBIMU
nipubopamu.lcronb30BaHe BO  BpeMsi
eibl CTOMOBBIX MpubopoB. Ilocyma mmst
cepBUpPOBKM cTosla. CepBUpOBKA CTOIA.
Y6opka mocyapl co crosia. IIpoTupanue
CTOJIa TIOCJIe efbl.

20.

[Ipuem nuIy.

Coob1jene 0  rojofie W JKak7e.
[IpyHaTHE TipoLlecca mnpueMa IULIU.
['noranuve. ’Kesanue. IIpuem >KUAKOCTU.
BeipaxeHne — npeamnouteHui.  [Ipuem
nuiqyd ¢ noagepxkkou. ITlpuem numm
caMmocTosiTe/bHO. HakiazspiBaHve MUy B
Tapesiky. HamvBaHue >XUIKOCTU B CTaKaH.
dopmUpOBaHUe yMEeHUSs YUCTUTh
bpyKThl: OaHaH, MaHIapHH.

Pa3gen 6. Cembs.

21.

YjieHbl cemMbu.

BoiieneHrie O/M3KMX PpeOEHKY HOJEH,
dbopMHUpOBaHHE  SMOLMOHA/IBHBIX |
JBUTATeNbHBIX  peakui  Ha  HX
rosiBjieHre. DopMHUpOBaHWE TMOHUMaHUS
TIOMCKOBBIX BOIIPOCOB B3pocjoro «le
Mama», «[me 6abymka» u o6yueHue
JOCTYIHBIM BapyaHTaM OTBeTa Ha HUX.
Y3HaBaHHe OMM3KKMX Tpu
nosiBjieHH.O3HAaKOM/IeHWe C TIOHSITUEM
«MOSI CeMbs» U C CeMeMHbIMHU POJISIMH B
Heli (MaMma, CbIH, J0ub, Opart, cectpa).
MmeHa 6/TM3KUX POAICTBEHHUKOB.

22.

OO0s13aHHOCTHU UJIEHOB

CeMbHu.

dopMHUpoBaHWe 3HAHUS O [JIeHCTBHUSX
Om3KUX Jrofield B ObITY (HampuMep, MaMa
TOTOBUT, yOUpaer).




23.

CeMelHbIe

NpasHUKHU.

dopmuypoBaHHe 3HaHUM O Mpa3JHUKaxX U
TPaJULIUAX CEMBU ([€Hb POXKEeHbs,
Hogeiti ron). Urpel «K Ham niputiim
TOCTW», «Y MeHsI CerofjHs JeHb
PoxaeHus».




