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СПЕЦИАЛЬНАЯ  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
    ПРОГРАММА   РАЗВИТИЯ(СИПР)

                      

            обучающейся 5 класса Петровой Дарины

                                      «Изобразительная деятельность»



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ПО ПРЕДМЕТУ «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
Рабочая программа  по предмету «Изобразительная деятельность »  для  
надомного обучения в 5  классе по индивидуальному учебному плану  
составлена  на основании нормативных документов:

• на  основании требований к содержанию ФГОС для детей с РАС 
(вариант 8.2.). Семаго Н.Я., ИПИО МГППУ, М.,2019г, 

• На основании ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2 АООП) . М., 2019г.

• На основании программы:  «Программа образования учащихся с 
умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. 
Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2017г.

• http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/  . Учебно-методический 
комплекс по разработке СИПР

Краткая  характеристика  учебного  предмета:
Обучение по ИЗО организуется с учетом традиций народного быта и 
художественных промыслов, а также традиционных арт-терапевтических 
технологий. На уроках формируются  элементарные трудовые навыки, 
позволяющие ученику выполнять поделки вместе с учителем, по 
подражанию его действиям, по образцу, а затем и самостоятельно. 
Содержание предмета  направлено на  формирование элементарных 
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 
целенаправленные действия с инструментами и материалами в 
изобразительной деятельности.  Основная цель – сенсорное развитие 
учащегося, обогащение сенсорного опыта. Материал структурирован в виде 
тематических групп: «Аппликация», «Лепка», «Рисование».Все разделы 
программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 
формирования предметно-практической деятельности у детей.

     Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 
умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 
художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к 
изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 
инструментами, обучение доступным приёмам работы с различными 
материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 
развитие художественно-творческих способностей.

Изобразительная деятельность воспитывает эмоциональное отношение к 
миру, формирует восприятия, воображение, память, зрительно-двигательную 
координацию, даёт возможность выразить себя как личность, проявить 
интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них 
способами осуществить выбор изобразительных средств.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/


Тематическое планирование
5 класс

№ Тема урока Кол.часов
1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином.

Разминание,  отрывание,  откручивание  раскатывание
пластилина.  Аккуратность  и  последовательность  при  выполнении
задания.

1

2 Отщипывание  пластилина.  Изготовление  палочек  и
наложение их на овалы.  Учить  работать  с  пластилином.  Развитие
мелкой моторики.демонстрационный материал, задания. Шаблоны, образец.

1

3
4

Различие  разных  видов  бумаги.  Аппликация  из
геометрических фигур «дом». Учить работать с клеем, ножницами,
составлять композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал,
задания. Картон, ножницы, образец.

2

5
6

Лепка.  Отрезание  пластилина  стекой.Изготовление  по
показу  пирамидки.  Развитие  мелкой  моторики.  Прививать
аккуратность  при  работе  с  пластилином.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец.

2

7 Различие  материалов  и  инструментов  для  рисования.
Рисование по пунктиру матрешки.  Развитие мелкой моторики и
ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал,
задания. Карандаши.

1

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического
следа.  Раскрашивание  матрешки.  Развитие  мелкой  моторики  и
ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал,
задания. Карандаши.

1

9 Приемы  работы  с  карандашом.  Работа  с  трафаретом
«овощи». Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на
листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Шаблоны,
карандаши, образец.

1

10 Работа с трафаретом «овощи». Раскрашивание.Учить работать
с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на
листе.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Шаблоны, карандаши, образец.

1

11 Катание  шарика  на  доске.  Изготовление  из  пластилина
«помидор».  Развитие  мелкой  моторики.  Прививать  аккуратность  при
работе  с  пластилином.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный материал,
задания. Пластилин, стека, образец.

1

12 Различие  инструментов  для  аппликации.  Аппликация  из
бумаги  «фрукты».  Учить  работать  с  клеем,  ножницами,  составлять
композицию.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Клей, бумага, ножницы, образец.

1

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом
«рыбка».  Учить  работать  с  шаблоном и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания.Шаблоны, краски, образец.

1



14 Приемы рисования  кистью.Закрашивание  внутри  контура
«рыбка».Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания.Шаблоны, краски, образец.

1

15 Работа  с  трафаретом  «транспорт».  Закрашивание  внутри
контура.Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец.

1

16 Рисование  линий,  «транспорт».  Учить  работать  с  шаблоном  и
трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе
бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания.
Шаблоны, карандаши, образец.

1

17 Работа с бумагой «складывание кораблика».Учить работать  с
клеем,  ножницами,  составлять  композицию.Объяснение,
демонстрационный материал, задания.Бумага, образец.

1

18 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «сосна». Работа с
заготовкой.Учить  работать  с  клеем,  ножницами,  составлять
композицию.Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,
задания.Клей, листья, ножницы, образец.

1

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «жук».Развитие
мелкой  моторики.  Прививать  аккуратность  при  работе  с  пластилином.
Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.Пластилин,
стека, образец.

1

20
21

Лепка  предмета  из  нескольких  деталей  «бабочки».  Учить
работать  с  пластилином,  составлять  композицию.Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец.

2

22 Лепка.  Расплющивание  шарика  «гусеница».Накладывание
деталей  на  заготовку.  Учить  работать  с  пластилином,  составлять
композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец.

1

23 Рисование  по  контуру,  дорисовываниечасти  «бабка-
коробка».  Работа  с  трафаретом.  Учить  работать  с  шаблоном  и
трафаретом.  Развитие  мелкой моторики и  ориентировки на  листе.Беседа,
объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.Трафареты,  краски,
образец.

1

24 Закрашивание,  заполнение  точками  внутри  «бабка-
коробка».  Учить работать с шаблоном и трафаретом.  Развитие мелкой
моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Трафареты, краски, образец.

1

25 Аппликация. Скручивание бумаги «корзинка». Учить работать
с  клеем,  ножницами,  составлять  композицию.Беседа.  Объяснение.Бумага,
образец.

1

26 Аппликация.  Скручивание  бумаги,  приклеивание  деталей
«корзинка».  Учить  работать  с  клеем,  ножницами,  составлять
композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец.

1

27
28

Работа  с  пластилином  и  семенами  «чайная  чашка».
Сгибание колбаски в кольцо, закручивание в жгутик.Учить
работать  с  пластилином,  составлять  композицию.Объяснение,
демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец.

2

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать
с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на

1



листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.
30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с

украшениями». Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие
мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

1

31 Лепка  по  показу.  «Елочная  игрушка».  Нанесение
декоративного  материала  на  изделие.  Учить  работать  с
пластилином. Прививать аккуратность при работе с пластилином. Беседа,
объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Пластилин,  стека,
образец. Ножницы, образец.

1

32 Рисование  по  пунктиру,  дорисовывание  части  рисунка
«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

33 Закрашивание, добавление носика и пуговок из пластилина
«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

34 Рисование  по  пунктиру  и  дорисовывание  части  рисунка.
«Дед  Мороз». Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие
мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

1

35 Раскрашивание.  Закрашивание  мелких  деталей.  «Дед
Мороз». Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

36 Рисование  по  пунктиру  и  раскрашивание  рисунка
«Неваляшка». Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и
трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

1

37 Лепка  «Неваляшка».  Дополнение  изделия  мелкими
деталями.  Развитие  мелкой  моторики.  Прививать  аккуратность  при
работе  с  пластилином.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный материал,
задания. Пластилин, стека, образец.

1

38 Рисование  по  пунктиру  и  раскрашивание  рисунка
«Пирамидка». Приемы рисования карандашом. Штриховка.
Учить работать  с  шаблоном и  трафаретом.  Развитие  мелкой моторики и
ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал,
задания. Карандаши.

1

39 Аппликация из бумаги «Пирамидка». Сборка изображения
из  нескольких  деталей.  Учить  работать  с  клеем,  ножницами,
составлять  композицию.  Демонстрационный  материал,  задания.  Клей,
листья, ножницы.

1

40 Лепка. «Пирамидка». Последовательность сборки изделия.
Развитие  мелкой  моторики.  Прививать  аккуратность  при  работе  с
пластилином.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Пластилин, стека, образец.

1

41 Рисование по пунктиру рисунка «Натюрморт».  Предметы
ближе, дальше,  больше, меньше. Учить  работать  с  шаблоном и
трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа,

1



объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.
42 Раскрашивание  с  натуры.  «Натюрморт». Учить  работать  с

шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на
листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

1

43 Аппликация  из  бумаги  «Натюрморт».  Составление
композиции.  Учить  работать  с  клеем,  ножницами,  составлять
композицию.  Демонстрационный  материал,  задания.  Клей,  листья,
ножницы.

1

44 Рисование по пунктиру рисунка «Медведь». Учить работать с
шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на
листе.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Карандаши.

1

45 Работа  с  пластилином.  Раскрашивание  пластилином
«Медведь». Развитие  мелкой  моторики.  Прививать  аккуратность  при
работе  с  пластилином.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный материал,
задания. Пластилин, стека, образец.

1

46
47

Оригами из цветной бумаги «Букет». Учить складывать бумагу,
выполнять последовательность действий при сложении фигуры по образцу.
Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Цветная бумага,
ножницы.

2

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля». Учить
раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой моторики и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

49
50

Аппликация.  Изготовление  поздравительной  открытки
«День Защитника Отечества». Учить работать с клеем, ножницами,
составлять  композицию,  дорисовывать  элементы.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Клей, бумага, ножницы, образец.

2

51 Рисование  по  пунктиру  и  раскрашивание  рисунка
«Самолёт». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

52 Оригами  «Самолёт».  Учить  складывать  бумагу,  выполнять
последовательность  действий  при  сложении  фигуры  по  образцу.  Беседа,
объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Цветная  бумага,
ножницы.

1

53
54

Рисование сюжетного  рисунка по образцу.  Учить  работать  с
шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на
листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

2

55 Раскрашивание  открытки  по  трафарету  «8  марта». Учить
раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой моторики и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Краски

1

56
57

Аппликация.  Изготовление  поздравительной  открытки
«8Марта». Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию,
дорисовывать элементы. Беседа, объяснение, демонстрационный материал,
задания. Клей, бумага, ножницы, образец.

2

58
59

Работа с природными материалами. Сюжетнаяаппликация.
Работа  с  природными  материалами,  клеем,  ножницами,  составлять
композицию.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец.

2



60 Рисование  губкой.  Цветы.  Учить  работать  нетрадиционными
техниками  рисования.  Развитие  мелкой  моторики.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Губка, краски, образец.

1

61
62

Аппликация  «Подснежник».  Учить  работать  с  шаблоном  и
трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа,
объяснение,  демонстрационный материал,  задания.  Шаблоны,  карандаши,
образец.

2

63 Монотипия. «Пейзаж». Учить раскрашивать рисунок,  соблюдая его
границы.  Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.
Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

1

64 Работа с манной крупой и красками «Капель». Учить работать
с  природными материалами,  клеем,  ножницами,  составлять  композицию.
Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Клей,  крупа,
краски, кисточки, образец.

1

65 Аппликация  из  бумаги  «Сосульки». Учить  работать  с  клеем,
ножницами, составлять композицию. Беседа. Объяснение. Бумага, образец.

1

66
67

Рисование  сюжетного  рисунка  по  образцу  «Грачи
прилетели». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный
материал, задания. Краски.

2

68 Лепка по показу «Грач». Учить работать с пластилином, составлять
композицию.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Пластилин, стека, образец.

1

69
70

Рисование  по  пунктиру  и  раскрашивание  рисунка  «День
Космонавтики». Учить работать с  шаблоном и трафаретом.  Развитие
мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

2

71
72

Аппликация  из  цветной  бумаги  «Овощи». Учить  работать  с
клеем,  ножницами,  составлять  композицию.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный  материал,  задания.  Клей,  бумага,картон,ножницы,
образец.

2

73
74

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весна идёт,
весне  дорогу». Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие
мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Карандаши.

2

75 Рисование по пунктиру рисунка «Весеннее дерево». Учить
работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Краски.

1

76 Работа  с  пластилином.  Раскрашивание  пластилином
«Весеннее дерево». Учить работать с пластилином. Развитие мелкой
моторики.  Прививать  аккуратность  при  работе  с  пластилином.  Беседа,
объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Пластилин,  стека,
картон, образец.

1

77 Раскрашивание  открытки  по  трафарету  «День  Победы».
Учить работать  с  шаблоном и  трафаретом.  Развитие  мелкой моторики и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Карандаши.

1

78
79

Аппликация из бумаги «День Победы». Учить работать с клеем,
ножницами;  составлять  композицию.  Демонстрационный  материал,
задания. Картон, клей, бумага, шаблон.

2



80
81

Рисование  сюжетного  рисунка  «Весенние  деньки». Учить
работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой  моторики  и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Краски.

2

82 Раскрашивание  пластилином.  «Весенние  деньки». Учить
рисовать  предметы  круглой  формы,  раскрашивать  красками.  Беседа,
объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

1

83 Лепка.   «Разноцветные  бусы».  Соединение  деталей,
нанизывание  на  нитку.  Учить  работать  с  пластилином,  составлять
композицию.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.
Пластилин, стека, образец.

1

84 Рисование  и  раскрашивание  геометрических  элементов
орнамента.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

1

85 Аппликация.  Дополнение  готового  орнамента
геометрическими элементами.  Учить работать с клеем, ножницами;
составлять  композицию.  Демонстрационный  материал,  задания.  Картон,
клей, бумага, шаблон.

1

86 Аппликация.  Составление  простейшего  геометрического
орнамента в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять
композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, бумага,
шаблон.

1

87
88

Составление  простейшего  геометрического  орнамента  в
круге.  Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

2

89
90

Составление  простейшего  геометрического  орнамента  в
квадрате.  Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

2

91 Лепка.   «Олень».  Вырезание  заданной  формы  по  шаблону
стекой.  Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа,
объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Пластилин,  стека,
образец.

1

92 Рисование  и  раскрашивание  растительных  элементов
орнамента.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

1

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными
элементами.  Учить  работать  с  клеем,  ножницами;  составлять
композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, бумага,
шаблон.

1

94 Аппликация.  Составление  простейшего  растительного
орнамента в полосе.  Учить работать с клеем, ножницами; составлять
композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, бумага,
шаблон.

1

95
96

Составление простейшего растительного орнамента в круге.
Учить работать  с  шаблоном и  трафаретом.  Развитие  мелкой моторики и
ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,  демонстрационный
материал, задания. Краски.

2



97
98

Составление  простейшего  растительного  орнамента  в
квадрате.  Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.  Развитие  мелкой
моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,  объяснение,
демонстрационный материал, задания. Краски.

2

99 Лепка.  Получение  формы  путем  выдавливания  формочкой
«Пельмени».  Учить  работать  с  пластилином,  составлять  композицию.
Беседа,  объяснение,  демонстрационный  материал,  задания.  Пластилин,
стека, образец.

1

100 Аппликация. Сгибание листа бумаги вчетверо, вырезание по
контуру. «Резное ограждение». Учить работать с клеем, ножницами;
составлять  композицию.  Демонстрационный  материал,  задания.  Картон,
клей, бумага, шаблон.

1

101
102

Дополнение  сюжетногорисунка  отдельными  предметами
«Прогулка  в  парке». Учить  работать  с  шаблоном  и  трафаретом.
Развитие  мелкой  моторики  и  ориентировки  на  листе  бумаги.  Беседа,
объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски.

2


